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Wie vidlseitig und ertragreich Hobbygértner auf dem eigenen Balkon einen
Nutzgarten anlegen kdnnen, zeigt dieser praktische Ratgeber.
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Lieber Leser,

Skatspielern unter lhnen ist der Begriff »Nachkarten« sicher vertraut. Nichtein-
geweihten sei gesagt, dal es sich dabei um das gelegentlich ausbrechende
Streitgesprach unter den Beteiligten nach einem Spiel handelt.

Ahnlich unbeliebt sind bei der jingeren Generation Gesprache, in denen Satze
mit »damals in der schlechten Zeit« oder »kurz nach dem Krieg« beginnen. Sie
werden meist als etwas betrachtet, das zwischen einer Art von Nostalgie und
»personlicher Vergangenheitshewaltigung« angesiedelt ist: — Schwerverstandlich,
schon gar nicht nachvollziehbar und darlber hinaus manchmal sehr l&stig. So,
wie unsere Kinder und sogar schon Enkel irgendwann den Kindermdrchen
entwachsen sind und auch nicht mehr an den Weihnachtsmann glauben, so
belécheln sie insgeheim oder offen mitleidig unsere Erzdhlungen von damals.
Nun, das ist kein Wunder, fehlt doch zum Verstandnis daftir, wie schlecht und
schwer Lebensumstdnde werden konnen, zumindest eigene Erfahrung als
Vergleichsmal3stab, ja sogar das Vorstellungsvermdgen. Von der Geduld des Zu-
horers gar nicht zu reden, obwohl vielen dieser Gesprache der Versuch zugrunde
liegt, Empfehlungen weiterzugeben und mit eigenen Erfahrungen untermauern zu
wollen. Sie werden auch sicher gleich verstehen, warum ich diesen Gedanken-
spaziergang mit Ihnen machen mdchte.

Wer damals das Glick hatte, in Stadtndhe einen Haus- oder Kleingarten zu
besitzen, konnte zwar die sparlich zugeteilten Rationen aufbessern, aber es
fanden sich auch viele, die — zurtickhaltend ausgedriickt — da ernten wollten, wo
sie selbst gar nicht gesét hatten. So richteten die erwachsenen Familienmitglieder
in ihren Garten rund um die Uhr einen
Wachdienst ein, um die Frichte ihrer
Avrbeit auch selbst ernten zu kénnen.

Wer keinen eigenen Garten hatte, lief}
sich eben etwas einfallen. So wuchs zum
Beispiel im Berliner Tiergarten, einst
Parkanlage mit altem Baumbestand und
Spazierwegen, eine Art wilder Klein-
gartenkolonie.

Kaum, daR die letzten Sirenen und
Granateinschldge endgiltig verstummt
waren, wurden die Bombentrichter
zwischen den alten, zerfetzten Baumen




zugeschittet und die Rasenflachen umfunktioniert. Aus verrosteten Metallbett-
gestellen aus den Triimmern, mit rostigem Draht, alten Tiren und dhnlichem
Material entstanden die abenteuerlichsten, zaundhnlichen Gebilde, um ein
Fleckchen Erde einzugrenzen und als Nutzgarten zu bestellen. Lange ging das
nicht gut, — irgendwann im zweiten Jahr nach dem Kriegsende verbot die
Stadtverwaltung diese nicht ganz legale Nutzung und ging daran, den Park
wiederherzustellen.

Die damals heimatlos gewordenen Neu-Gartner zogen um, an Bahnddmme und
— wie, um das Sprichwort zu bestatigen, dafl neues Leben aus den Ruinen bliht —
auf die ehemals begriinten Hofe von Trimmergrundstiicken. Und — sie zogen
teilweise auf ihren Balkon, wo in Wassereimern Tomaten, in Blumenkésten
Spinat und Radieschen wuchsen, griine Bohnen am Balkongitter und wo sich zum
Teil sogar wohlbehitet und fremdem Zugriff entzogen Hihner und Kaninchen
tummelten.

Sie sehen, wir sind schon fast beim Thema, und der Spaziergang in die
Vergangenheit war gar nicht so lang. Sicher, damals war die praktische,
gartnerische Nutzung des Balkons oder einer Terrasse eine aus der Not und dem
Hunger geborene Ldsung. Heute haben wir ganz andere Vorstellungen, wenn wir
unseren Balkon oder eine Terrasse nutzbringend begrinen. Allerdings — die
Grundlagen sind fast die gleichen, abgesehen davon, dall inzwischen Samen-
zuchtbetriebe und Baumschulen eine ganze Reihe von neuen, speziellen
Ziichtungen entwickelt haben, die ausdriicklich fur die Balkongartnerei bestimmt
und geeignet sind.

So war also das »Nachkarten«, das Suchen in meiner Erinnerung von »damals«
nicht ganz uberfllssig. Sie kdnnen so zumindest auf gemachte Erfahrungen
zuriickgreifen. Ubrigens — Erfahrungen: Ich will diesem Buch mit Absicht
Pannen und Schwierigkeiten, die entweder mir selbst oder meinen Freunden beim
Balkongértnern begegneten, nicht verschweigen. Auch aus Fehlern kann man ja
schlieflich lernen und so kann ich lhnen vielleicht von vornherein
Enttduschungen und Fehlergebnisse ersparen. Denn alles, was in diesem Buch
vorgestellt wird, ist entweder selbst oder gemeinsam mit Freunden und
Bekannten auf deren Balkonen und Terrassen fur Sie erprobt.

Nun, es gibt also viel Erfreuliches zu tun — packen Sie's doch einfach an! Ich
winsche lhnen dabei viel SpaB, Vergnlgen und ein gutes Gelingen, und dazu
einen »grinen Daumenc,

Werner Dittmer



Gaértnerei aus Liebe

Dies soll in der Hauptsache ein Buch flr Stadtbewohner sein, denn in
landlichen Gegenden hat man — mehr oder weniger traditionell — den liebevoll
gepflegten Hausgarten mit Obst und Gemiise. Ein solcher Garten dient natrlich
heutzutage langst nicht mehr dazu, Versorgungslicken zu schlieBen.
Ebensowenig ist der Grund dafir, den Balkon einmal anders, nutzbringend, zu
bepflanzen darin zu suchen, dall es uns etwa immer noch schlecht geht. Nein, das
Motiv ist ganz woanders zu suchen. Auf dem Lande lebte man von jeher in und
mit der Natur. Zwischen Stein, Asphalt und Beton in der Stadt ist Griin aber
immer schon zu kurz gekommen. Heinrich Zille, Berliner Zeichner und bissiger
Chronist des »Milijoh« in den Mietkasernen der Arbeiterviertel mit ihren
lichtlosen Hinterhofen hat es treffend zu beschreiben gewullt: Aus dem
Steinpflaster des engen Hinterhofes wéchst zaghaft und kiimmerlich eine einzelne
Blume. Die ist aber in dieser &mlichen Umgebung so selten und kostbar, dal3 die
herumstehenden Kinder von der Mutter mit den Worten: »Wollt ihr weg von de
Blume, spielt mit’m Mullkasten« fortgejagt werden.

In den gutbirgerlichen Hausern sah es etwas besser aus. Dort hatte man, durch
verschnorkelte schmiedeeiserne Gitter sorgsam geschitzt, einen kleinen
Vorgarten mit etwas Rasen, ein paar Blumen und vielleicht einem s&uberlich
geschnittenen Buchsbaum. Balkone gab es zwar, aber sie wurden sehr selten
benutzt oder mit Blumen bepflanzt. Sie waren eher so eine Art mit Stuck ver-
schnorkelter Fassadenzierde. Wer Natur wollte, »erging sich« in den 6ffentlichen
Parks oder fuhr in die Umgebung, um dort spazierenzugehen.

Das sogenannte »0ffentliche Griink, also die Parkanlagen, gestattete auch nur
ein sehr distanziertes Verhaltnis zur Natur. Daflir sorgten die Schilder »Betreten
verboten« oder die Mahnung »Burger, schitzt Eure Anlagen«

Mietkasernen und Burgerh&user fielen | -
wéhrend des letzten Krieges dann ohne
Klassenunterschiede eintrachtig Bomben
und Granaten zum Opfer. An ihrer Stelle
entstanden meist schmucklose,
gleichférmige Wohnbldcke im sozialen
Wohnungsbau. Da wurden funktionelle,
eintdnige Wohnmaschinen zur schnellen
Behebung der Wohnungsnot aus dem

Die stuckverzierten Balkone alter Hauser dienten
mehr als Zierde der Fassade.




Boden gestampft, glatte Fassaden ohne Balkone, und die Vorgéarten
verschwanden zugunsten breiterer Stralen oder Parktaschen.

Wenn zwischen den Hausern Uberhaupt in Form Kleiner Rasenfldchen etwas
»Alibigrin« angelegt wurde, war auch hier — laut Verbotsschild — »das Spielen
der Kinder verboten«. In den flnfziger Jahren, nach der Wahrungsreform,
spielten die Balkone, die Ubriggeblieben oder neu gebaut worden waren, eine
ganz beachtliche Rolle. Sie waren so eine Art zusatzlicher Wohnraum unter
freiem Himmel, den die ganze Familie zur Sommerzeit benutzte. Da wurde am
Wochenende Kaffee getrunken, nicht immer zur Freude der Nachbarn gegrillt
oder mit Freunden eine Bowle angesetzt. Manch einer verbrachte sogar seinen
Urlaub »auf Balkonien, seiner ganz privaten Wunschinsel, die an ihren Réndern
malerisch mit Geranien und Petunien bepflanzt wurde. Seitdem hat sich zwar die
Zahl der Gartnereien, die sich auf die Anzucht und den Verkauf von
Balkonblumen spezialisiert haben, vervielfacht — , aber gehen Sie einmal mit
offenen Augen durch die Stadt, — wenn Sie Gliick haben, finden Sie unter zehn
Balkonen trotzdem nur einen oder zwei mit schonem Blumenschmuck. Andere
sind zum Waschetrocknen oder zur Abstellkammer degradiert.

Dem Leben auf dem Balkon war leider nur eine sehr kurze Lebensdauer
beschieden. Heute hat man ein Auto, fahrt hinaus »ins Griine«, ins Schwimmbad
oder die umliegenden Wélder, trinkt seinen Kaffee im Ausflugslokal und — wenn
man mit seinem Auto nicht mit Gleichgesinnten im gemeinsam verursachten Stau
steckt — wandert man durch die Natur. Und der Traumurlaub findet heute anstatt
auf dem ertrdumten Balkonien mindestens auf der realen Insel Mallorca statt.
Wozu denn noch den Balkon bepflanzen? Der Grund sollte eine gesunde
Mischung aus Liebe zur Natur und purem Egoismus sein. Das hort sich vielleicht
im Moment etwas kompliziert an, ist es aber gar nicht.

Stadtische Garten- und Grinflachendmter haben ihre Hof- und Fassaden-
begriinungsaktionen nicht allein des- |
wegen gestartet, um in die grauen und
freudlosen St&dte etwas von dem
zurlickzubringen, was als »Lebens-
qualitat« bezeichnet wird. Wenn wir nicht
aufpassen, geht es bei all dem Schmutz
und Gestank, den wir taglich selbst
produzieren, bald nur noch um unsere

An den sozialen Wohnungsbauten fielen Balkone als
teures, unndtiges Beiwerk fort.




»Uberlebens«-Qualitat. Jedes biRchen Griin aber, das wir vor dem Fenster oder
auf dem Balkon anpflanzen, produziert den fiir uns so lebenswichtigen
Sauerstoff.

Und dabei ist es gleich, ob wir nun Blumen oder Nutzpflanzen auf unserem
Balkon ansiedeln! Glicklicherweise sind wir doch alle ein biBchen umwelt-
bewulter geworden, wissen um die Gefahren, die unserem Wasser und unserer
Luft drohen. Natur findet nicht mehr nur auferhalb unserer Hauser und Stadte
statt und wird dort »konsumiert«. Wir wissen inzwischen, dall wir ein Teil von
ihr sind und alles, was wir ihr antun, schlieflich auf uns selbst eines Tages
zuriickfallen wird. Soweit zum Thema »Uberlebens-Qualitat« und wiinschens-
wertem gesunden Egoismus. Zur zitierten Liebe zur Natur ist es gar kein so
weiter Weg mehr. Doppelten Egoismus kann man entwickeln, wenn man seinen
Balkon mit Gemisen, Krautern und Obst bepflanzt — man verbessert die
Luftqualitat und erhalt feine Leckerbissen fir die Kiiche.

Ganz mutige und fortschrittliche Balkonbesitzer ziehen schon seit einiger Zeit
Kichenkréauter im Blumenkasten oder ein paar Balkontomaten im Topf. Frische
Kréuter im Salat sind eben doch besser, als getrocknete aus der Dose, das hat sich
herumgesprochen; und von der Pflanze reif gepfliickt schmeckt eine Tomate eben
noch so, wie sie sollte, und nicht wie eine unter Glas halbreif geerntete und
kinstlich nachgereifte.

Glucklicherweise sind wir aber tber unseren Kochtopfrand hinaus ein bi3chen
umweltbewulter geworden und machen uns Gedanken (ber die Natur, von und
mit der wir leben. Um sie wirklich etwas besser begreifen zu kénnen, ist so ein
bikchen »Gartnern aus Liebe« auf dem Balkon sicher nicht der schlechteste Weg.

Das beste Beispiel dafiir habe ich bei Freunden erlebt, denen ich ihren Balkon
flir meine praktischen Versuche vor dem Entstehen dieses Buches bepflanzt habe.
Da hatten in Kasten und Containern Erd-
beerpflanzen, vorgezogene Kohlrabi und
Zucchini ihren Platz gefunden, Tomaten
wuchsen im Kibel. Man konnte sich zwar
dariber freuen, daf sie gut anwuchsen und
gediehen, aber einen richtigen Bezug dazu gab
es eigentlich nicht.

Liebevoll bepflanzt waren die Balkone in den 60er

Jahren. Plétze der Erholung und Entspannung. Mit

wachsendem Wohlstand fand die Freizeit woanders
statt.




Das danderte sich erst schlagartig, als wir Anfang Juni bei gutem Wetter
gemeinsam Buschbohnen in einen der Kasten legten. Nach funf Tagen waren die
Samen gekeimt und die Pflanzchen hatten die ersten kleinen Blatter entfaltet. Die
Balkonbesitzer standen wie kleine Kinder vor dem Weihnachtsbaum davor und
konnten sich kaum genug wundern, was da unter ihren Handen gewachsen war.
Das Ergebnis wurde nicht nur stolz den Nachbarn vorgefihrt, sondern sie
begannen Gartenbticher und Artikel in Zeitschriften tber Gartnern zu lesen und
legten sich in kurzer Zeit ein recht beachtliches Grundwissen zu.

Friher eher einen distanzierten Umgang mit der Natur durch ein paar wenige
Balkonblumen gewohnt, setzten sie sich plotzlich am Wochenende auf das
Fahrrad und fuhren in Kleingartenkolonien. Hier wurde dann uber den
Gartenzaun verglichen, was dort wuchs und was zu Hause auf dem Balkon
gediehen war. Sie entwickelten eine fréhliche und zufriedene Betriebsamkeit auf
ihrem Balkon, genossen die ersten reifen Tomaten mit Basilikumblattchen aus
eigener Ernte, und bevor der Sommer um war, wurden bereits Anbaupléne fur das
néchste Jahr gemacht. Verstehen Sie, was ich mit der Liebe zum Gértnern
meinte? Sicher werden Wissenschaftler fiir das Wachsen und Reifen der Pflanzen
kluge Erklarungen geben konnen.

Aber fir uns, die einfachen »Normalverbraucher«, spielt sich vor unseren
Augen ein Wunder ab, das wir nicht begreifen, sondern nur erkennen kdénnen.
Und das ist gut so. Wir beginnen plétzlich nachzudenken Uber das »Wunder«
Natur, ahnen zumindest Zusammenhadnge und begreifen, was wir durch eigenes
Fehlverhalten zu zerstoren im Begriff sind.

Das mag Ihnen im Augenblick zwar ein bifichen schwéarmerisch klingen und
schwer nachvollziehbar zu sein. Aber denken Sie einmal dartber nach, — so
weltfremd sind solche Gedanken gar nicht, sondern eher sehr realistisch.

Damit es Ihnen ein bilchen leichter fallt und Sie die ersten Erfahrungen flr das
Gartnern auf Balkon und Terrasse sammeln kénnen, (denn dazu haben Sie dieses
Buch ja gekauft) empfehle ich Ihnen zur Einflihrung ein paar leichte gartnerische
Fingerlibungen, gewissermafen eine »Etlide fir zwei griine Daumen«. Das geht
dann so:

Besorgen Sie sich in einem Samenfachgeschéft oder Gartencenter eine Tite
Gartenkressesamen oder Gelbsenf. Auf eine Untertasse legen Sie ein gut
durchnéltes Papiertaschentuch oder ein Stiick weiRes Kichenkrepp. Darauf wird
ziemlich dicht der Samen gestreut. Bedecken Sie den Teller mit einer



Rechnet man einmal den ungenutzten,
verschenkten Platz auf den Balkonen
eines solchen Hochhauses grob zusam-
men, erhalt man schnell den Pflanzraum
einer kleinen Schrebergartenkolonie.

Klarsichtfolie, damit sich die Feuchtigkeit halt. Nach ungeféhr zwei Tagen haben
die Samenkodrner bei Zimmertemperatur Keime gebildet. Nun wird die Folie
entfernt und das Papier wahrend der nichsten Tage immer gut feucht gehalten.
Nach ungefahr flnf bis sechs Tagen sind aus den Samen frische, griine, mehrere
Zentimeter hohe Sprossen gewachsen. Sie konnen diese Sprossen jetzt mit einer
Schere abschneiden und sie als Wiirze auf einem Quarkbrot verwenden oder
(bisher noch!) gekauften Tomaten einen pikanten Geschmack verleihen. Sie
werden sehen, das geht ganz einfach, und Sie haben nebenbei bereits Ihre ersten
Erfahrungen mit. eigenem Griin gemacht. Naturlich gibt es per Katalog oder im
Gartencenter sogenannte Keimsprossen-Sets, mit denen Sie auch Sojabohnen-
keime und &hnliches ziehen kdnnen, aber so etwas ist nattrlich teurer.

Nachdem Sie nun schon mal ein wenig probiert haben, wollen wir uns gleich
dem Balkon und seinen zukunftigen Bewohnern und ihrer Pflege zuwenden.






Die begrenzten Unmoéglichkeiten

Bevor wir uns nun gemeinsam damit beschaftigen, was sich alles auf unserem
Balkon ansiedeln 1aRt, méchte ich doch zwei Bemerkungen vorausschicken.
Erstens: Ein Balkon ist nun einmal kein Kleingarten und noch weniger so eine
Art kleiner Bauernhof zur kompletten Selbstversorgung. Und es besteht auch
keine Veranlassung, nun unbedingt auch das alles anpflanzen zu wollen, was im
Prinzip moglich ist. Es héngt von lhren personlichen Winschen und vor allen
Dingen von der GroRe Ilhres Balkons ab, fir welche der angebotenen
Moglichkeiten Sie sich entscheiden. Es gibt allerdings die eine oder andere
Pflanzenart, die auf dem Balkon recht gut wéhrend der Sommermonate den
Bedarf eines Vier-Personen-Haushalts decken kann. Ich werde Sie an geeigneter
Stelle darauf hinweisen. Zweitens: Es ware eine lllusion, aus eigenem Anbau auf
dem Balkon von Schadstoffen freies Obst und Gemise erwarten zu wollen. Die
Luftbelastung durch Abgase ist allgegenwartig, und wir konnen ihr nicht
entgehen, — vor allen Dingen nicht in der Stadt, wo durch die vielen
Kraftfahrzeuge, Hausheizungen wund Industrieschornsteine eine standige
Luftverschmutzung stattfindet. Sicher — in einem Haus- oder Bauerngarten auf
dem Lande ist die Luft sauberer und das Problem geringer. Denken Sie aber
andererseits einmal an die Kkleinen Gdérten hinter den typischen
Bergarbeiterhdusern oder die Kleingartenkolonien, wie sie traditionell zwischen
Zechen, Hutten und Kokereien an der Ruhr und im Saargebiet zu finden sind;
oder an die Schrebergarten im Chemiegurtel bei Frankfurt und Ludwigshafen.
Dagegen liegen wir in der Stadt noch recht gut im Mittelfeld der
Luftverschmutzung. Entgehen kénnen wir also der Belastung nirgends ganz, aber
natlrlich liegt es in unseren Mdglichkeiten, sie so gering, wie moglich zu halten.
Dazu kénnte zum Beispiel beitragen, zur Diingung und zum Pflanzenschutz auf
dem Balkon nur biologische Produkte zu verwenden. Das Mal} der Belastung
wird geringer, wenn Sie auf chemische Gifte und kinstliche Dulnger zugunsten
organischer Mittel verzichten. An dieser Stelle mdchte ich lhnen gleich noch
einen weiteren Tip geben: Viele der Pflanzen, die fir die Balkongartnerei
geeignet sind, bekommen Sie nirgends fertig vorgezogen zu kaufen. Sie missen
selbst aus Samen angezogen werden. (Wie das gemacht wird, werden Sie drei
Kapitel weiter lesen kdnnen.) Ich selbst kenne aus eigener Erfahrung das Gefuhl,
vor einer grofRen Menge von Pflanzchen zu stehen, die alle aus einer einzigen
Samentite hervorgegangen sind und die man ja nicht alle verwenden kann.



Paprika liebt einen sonnigen Platz.

Tomaten sind recht unkompliziert zu ziehen.

Man mag einfach etwas Lebendiges, das man selbst zum Wachsen gebracht
hat, nicht einfach in die Mulltonne werfen. Es kommt einem so vor, als wiirde
man etwas zum Tode verurteilen, das gesund, kraftig und zum Wachsen bestimmt
ist. Wahrscheinlich werden Sie dieses Geflihl auch noch kennenlernen. Fragen
Sie doch einmal in lhrem Freundes-, Bekannten- oder Kollegenkreis, wer in
seinem Garten fur die Uberzéhligen Pflanzen Verwendung hat oder wer sogar
Ihrem Beispiel folgen und auf seinem Balkon auch ein biRchen mit Nutzpflanzen
gartnern will.

Was ist auf unserem Balkon alles moglich?

Beginnen wir mit dem, was ich im vorigen Kapitel flr »gartnerische
Fingeriibungen« empfohlen habe, mit Krédutern. Sie sind schon so lange Géste auf
unseren Balkonen und in den Blumenké&sten zuhause, dal® sie eher schon alte
Bekannte sind, als eine Neuheit bei der Balkongértnerei. Krduter brauchen auf
alle Falle einen warmen und sonnigen Platz zum Gedeihen. Wenn Sie Krauter in
einem Blumenkasten vor einem sonnigen Kuchenfenster ziehen kdnnen, haben
Sie sie gleich immer dort zur Hand, wo sie gebraucht werden und sparen in den
Ubrigen Ké&sten auf dem Balkon Platz fir andere Pflanzen. Die meisten
Kichenkréuter erhalten Sie im Friihjahr als vorgezogene Pflanzen entweder in
Gartnereien oder auf dem Wochenmarkt in guter Qualitdt. Eine weitere
Madglichkeit ist, sie in Topfen selbst anzuziehen.



Balkongurken brauchen eine Rankhilfe. Stangenbohnen an Stében, als Pyramide.

Auf alle Félle mochte ich lhnen aber von den in Tdpfchen angezogenen
Kréutern aus dem Supermarkt abraten. Sie sind namlich in Spezialgartnereien fur
den baldigen Verbrauch als frisches Kraut in der Kiiche angetrieben, zum
Umpflanzen und Weiterkultivieren sind sie weniger geeignet, weil meist zu
schwach. Wenn Sie auf Ihrem Balkon Tomaten ziehen wollen, sollten Sie auf alle
Félle reichlich Basilikum pflanzen. Kein anderes Kraut paf3t so gut zu Tomaten,
und — einmal ausprobiert — werden Sie es bald nicht mehr missen wollen.

Tomaten sind ebenfalls alte Bekannte als Nutzpflanzen auf dem Balkon. Sie
lassen sich recht einfach und problemlos in Wassereimern oder Containern
anpflanzen. Sie brauchen einen sonnigen Platz, viel Wasser und wéhrend sie
Friichte tragen eine Nachdiingung mit Flissig- oder anderem geeigneten Dinger.

Pflanzen erhalten Sie in Géartnereien oder auf dem Wochenmarkt, und zwar die
gangigen, runden Standardsorten und auch Fleischtomaten. Die kleinen, sehr
aromatischen und suRlichen Cocktail- oder Kirschtomaten werden fast gar nicht
angeboten. Sie sind aber sehr empfehlenswert und kénnen aus Samen selbst
angezogen werden. Zwei kréftige Tomatenpflanzen in Wassereimern oder
Containern und dazu vielleicht noch eine Cocktailtomate kdnnen ohne weiteres
wahrend der Sommerzeit den Bedarf einer vierkdpfigen Familie decken.
SchlieBlich iRt man ja nicht taglich und standig nur Tomaten.



Wachsbohnen eignen sich gut fur Kasten. Pfliicksalat kann in Topfen gezogen werden.

Salat kénnen Sie sehr gut auf dem Balkon ziehen. Ich wirde Ihnen aber nicht
gerade zu Kopfsalat raten. Nicht etwa, weil das nicht funktioniert, — ganz im
Gegenteil, ich habe schon herrliche Salatkdpfe aus Blumenkasten geerntet. Aber
bis sich feste, erntereife Kdpfe gebildet haben, vergeht einige Zeit, in der der
Kasten blockiert ist und keinen anderen Ertrag bringt. Auferdem bendtigt
Kopfsalat viel Platz. Nehmen Sie aber statt dessen Pfliicksalat, kénnen Sie immer
wieder Kleinere Portionen ernten. Die Herzblatter bleiben stehen und es wachsen
stdndig neue Blatter nach. Bis die Salatpflanzen nach der Aussaat im Frihjahr
aufgegangen sind, kénnen Sie im gleichen Kasten zwei Reihen Radieschen séen.
Sie wachsen schnell heran, sind bald erntereif und machen dann den
nachwachsenden Salatpflanzen Platz. Sie kdnnen aber auch einen Extrakasten mit
Radieschen vorsehen. Es gibt die friihen Sorten, die fiir die Friihjahrsaussaat und
auch fiir den Herbst geeignet sind und eine spezielle Sommersorte. Auf diese
Weise konnen Sie — mit entsprechender Nachsaat — das ganze Jahr tber knackig-
frische Radieschen ernten. Sie sehen, mit Tomaten, Salat, Radieschen und
frischen Kréutern haben wir schon fast ein komplettes Programm an
Salatgemiise, das sich auch auf einem kleinen Balkon verwirklichen 1&R3t. Und es .
bleibt daneben auch noch Platz fir Blumen, wenn Sie auf den Blutenschmuck
nicht ganz verzichten wollen.

Bleiben wir auf dem nun schon einmal eingeschlagenen Weg und sehen uns
weitere balkongeeignete Gemisepflanzen an, die sehr gut in einen Salat passen
wirden. Da ware einmal der bekannte Gemusepaprika. Er a6t sich sowohl in
Késten, als auch groBen Topfen ziehen, braucht aber einen sonnigen Standort, am
besten vor einer warmen Wand. Eine andere Paprikasorte hat kleine, langliche



Zucchini brauchen Platz fur ihr Wachstum. Kohlrabi im Kasten: gut diingen.

Frichte, die Peperoni &hneln, aber nicht scharf, sondern mild sind (z.B. die
Sorte >Festival<, Zierpaprika von Sperling oder >Sweet Bananac). Diese Sorte ist
nach Angaben des Ziichters hervorragend fir Balkonkasten und Topfe geeignet.
Natdrlich gilt das ebenso fir vergleichbare Sorten, mit der genannten habe ich
allerdings eigene, gute Erfahrungen gemacht. Paprika ist sehr reich an Vitamin
C und somit roh eine hervorragende Zutat zum Salat. Ebenfalls gut auf dem
Balkon anzubauen sind Salatgurken. Auch hier gibt es bereits
Spezialziichtungen fiir den Balkonkasten. Ihre Friichte sind kirzer als die im
Handel kauflichen Salatgurken, sie erreichen meist eine Lange von ca. 30 cm,
haben aber so eine ideale Portionsgroe. Gurken kénnen im Kasten gepflanzt
werden (Pflanzen selbst anziehen), brauchen sonnigen Standort an einer Mauer
oder einer Balkon-Trennwand und eine Rankhilfe in Form von Dréahten oder
einfach  gespannter  Paketschnur.  Diese  Balkongurkensorten  sind
»jungfernfriichtig«, das heilt, sie sind rein weiblich und jede Bliite bringt eine
Frucht. Verlassen wir hiermit die Gruppe der Pflanzen, die uns einen
hervorragenden frischen Salat liefern koénnen, bleiben wir aber, da es sich
gerade so ergibt, bei den anderen rankenden Pflanzen.

Feuerbohnen, als Sichtschutz auf dem Balkon gezogen, sind nun wirklich
nichts Neues mehr. Wer aber die etwas rustikalen Feuerbohnen als Gemiise
nicht mag, kann ruhig ganz normale Stangenbohnen nehmen. Es empfehlen sich
die fadenlosen Sorten. Bohnen sollten allerdings nicht mit stark
stickstoffhaltigem Diinger behandelt werden. Wie alle Leguminosen kdnnen sie
sich nédmlich den Stickstoff aus der Luft nutzbar machen; mit Hilfe kleiner



Kndllchen an ihren Wurzeln, in denen Bakterien leben, wird der Stickstoff
aufgenommen und gespeichert. Hier empfiehlt sich ein biologisch-organischer
Dunger. Aufler Gurken und Bohnen konnen Sie an Rankhilfen an warmen,
sonnigen Standorten auch zum Beispiel Honigmelonen ziehen. An geschiitzten
Stellen héngen im Spatsommer an den Ranken kleine, zuckersiite Melonen.

Zum Begriinen von Wanden und Trenngittern eignen sich auch Erbsen. lhnen
geben Sie am besten als Rankhilfe ein kleines Gitter aus diilnnem Maschendraht
oder nehmen Sie ein dinnes Nylonnetz, wie es von Gartenversendern als
Kletterhilfe angeboten wird. Eine rankende Neuheit ist der sogenannte
Melonen-Squash aus der Kirbisfamilie. Die vorgezogenen Pflanzen wachsen
recht gut in einem grofReren Gefal3, brauchen einen sonnigen Platz, reichlich
Dunger und eine Rankhilfe. Die glocken- oder birnenférmigen Friichte, also mit
schlankem Hals und unten bauchig, lassen sich gut bis in den Winter hinein
lagern, das Fruchtfleisch schmeckt siBlich-mehlig nach Melone und kann
entweder in Streifen oder Wurfel geschnitten roh in einen Salat gemischt oder in
Scheiben geschnitten und in Butter in einer Pfanne gediinstet als Beilage
gegessen werden.

Ebenfalls eine Wachstumsunterstiitzung braucht der neu auf den Markt
gekommene Neuseeldnder Spinat. Nach Angaben des Versenders reichen sechs
Pflanzen fiir den Bedarf in einem Haushalt mit vier Personen. Die Pflanzen
werden 80-100 cm hoch, sollten also eine Stlitze bekommen. Zubereitet wird der
Neuseelédnder wie Blattspinat. Kommen wir auf »den Boden der Tatsachen«
zuriick, zu den nicht rankenden Pflanzen und bleiben wir, schon einmal dort
gelandet, beim Spinat. Sie konnen ihn ebenfalls in Kasten ziehen, im
Spatsommer wenn andere Pflanzen im Kasten abgeerntet sind und Platz
gemacht haben — kdnnen Sie Spinat als sogenannte Nachkultur aussaen. Das
bedeutet, dal3 der Platz im nun leeren Kasten weiter genutzt werden kann. Eine
weitere Mdglichkeit ist die Aussaat von Feldsalat, auch als Rapunzel bekannt.
Er ist winterhart und kann vom Spatherbst bis in den April hinein geerntet
werden. Sie kénnen sogar im Winter in lhrem Keller im Plastikeimer ohne
Deckerde Chicoree treiben, die dazu benétigten Wurzeln erhalten Sie, wenn Sie
die Pflanzen wéhrend des Sommers anziehen.

Ebenfalls entweder zur Nachkultur ab September in gerdumten Kasten oder
aber in klimatisch glinstigen Gegenden ab Marz im Kasten kénnen Sie die neue
Zuchtsorte des Lowenzahn als Salatpflanze aussaen. Bei der Frihjahrskultur ist



er bereits abgeerntet, wenn Sie den Platz im Kasten fur andere Pflanzen
brauchen. Jung geerntet ist der Lowenzahn eine sehr gesunde Salatpflanze.

Bis jetzt haben wir nur von den Vor- und Nachkulturen gesprochen, nun — das
ergab sich so, weil wir ja automatisch auf den Spinat zu sprechen kamen.
Natirlich habe ich nicht vergessen, dafl ja da einiges fiir die Zeit des
Hauptwachstums im Sommer zu sagen ist.

Neben den Tomaten im Eimer oder Container kdnnen Sie in groReren
Blumentopfen oder im Balkonkasten eine Spezialziichtung anpflanzen, die
Balkon-Buschtomate. Sie ist, wie der Name sagt, buschigkleinwiichsig, der
Ertrag ist allerdings nicht so hoch, wie bei normalen Tomaten. Ich wirde Ihnen
also auf alle Falle die normalen Sorten wegen des besseren Ertrages empfehlen.

AuBer Stangenbohnen konnen Sie im Kasten — ohne Rankhilfe — auch
Buschbohnen ziehen. Waéhlen Sie hier am besten die gelbfriichtigen
Wachsbohnen. Der Ertrag im Kasten ist nicht so hoch, dal es zu mehreren
ausgiebigen Mahlzeiten reichen wirde, aber doch fiir ein paar kostliche
Portionen Salat. Es gibt allerdings jetzt auch Busch-Feuerbohnen.

Wenn Sie aber Platz in zwei Kasten haben, probieren Sie doch einmal die
sogenannten Filetbohnen, die jung geerntet die zarten Butterbdhnchen ergeben.

Gut gedeihen in Balkonkésten auch erstaunlicherweise Kohlrabi. AuRer in
Késten lassen sie sich Ubrigens gut als sogenannte Unterpflanzung in grofRen
Kibeln unter Obstbdaumchen oder Beeren-Hochstdmmchen pflanzen. Natirlich
gilt auch hier, daB Sie dabei keine Vollversorgung erwarten sollten. Wenn Sie in
einer Balkon- oder Terrassenecke Platz fir einen sogenannten Pflanzsack haben
sollten, (mehr dartiber im néchsten Kapitel) probieren Sie doch ruhig einmal die
Sorte >Superschmelz< von Sperling. Die Knollen sollen im Freiland bis 5 kg
schwer werden konnen. Auf Balkon und Terrasse wird uns diese Grofie wohl
nicht gelingen. Aber Knollen von einer GréRe, die eine ausreichende Beilage fiir
eine Mahlzeit ergeben, sind mdaglich.

Sden Sie rote Bete in engerem Abstand im Kasten aus und ernten Sie sie jung,
bekommen Sie die kleinen Baby-Beets, gut als Beilage oder im Salat geeignet.

Zwiebeln sollten Sie nicht unbedingt ziehen. Sie gibt es nun wirklich
reichlich und preiswert zu kaufen. Aber es lohnt, wenn Sie in einem Kasten oder
einer grofleren Schale Schalotten setzen. Diese kleinen Zwiebeln sind recht
teuer, nicht immer zu bekommen, und da sie zum Beispiel fir delikate SoRen
nur in kleinen Mengen gebraucht werden, kann sich der Selbstanbau wirklich
lohnen.



Zucchini brauchen einen groBen Behdlter, aber dann wachsen sie auch auf
Balkon und Terrasse. Sie haben die Wahl zwischen der gelb- und der
granfrichtigen Sorte. Ein Geschmacksunterschied ist nicht festzustellen, aber
die grofien gelben Friichte zwischen dem dunkelgrinen Laub sehen auf dem
Balkon sehr hiibsch aus.

Zum AbschluB der Salat- und Gemiisebepflanzung noch eine Kuriositét: Sie
kénnen in einem grolRen Plastikeimer oder in einem Container auch
Fruhkartoffeln ziehen! Wie das funktioniert, beschreibe ich Ihnen spater. Jetzt
nur soviel dazu: So ein Behdlter nimmt nicht viel Platz weg, und die
Erntemenge reicht schon fiir ein paar Mahlzeiten. Frihkartoffeln sind, wenn sie
auf den Markt kommen, sehr teuer. Sie haben die Mdglichkeit, sie selbst recht
einfach und preiswert anziehen zu kénnen. Und ein Spal? dazu ist es auch noch.

Ganz schone Friichtchen

Nicht nur Salat- und Gemisepflanzen kdnnen Sie auf Balkon und Terrasse
ziehen. Zuchtbetriebe und Baumschulen haben in der letzten Zeit Spezial-
Obstziichtungen fur Balkon und Terrasse auf den Markt gebracht. Sie hatten
diese Sorten nicht entwickelt und in ihr Angebot aufgenommen, wenn sie sich
nicht davon ein Geschéft versprochen hétten. Und das ist nur moglich, wenn
auch ein entsprechender Bedarf vorhanden ist. Sie sehen, Balkongéartnerei
scheint nicht nur eine Zukunft, sondern auch schon eine ganz beachtliche
Gegenwart zu haben.

Also, was 1Rt sich an Beeren und Obstsorten auf dem Balkon kultivieren? Da
hatten wir zuerst einmal die leicht zu behandelnden Erdbeeren. Es gibt sie
einmal als sogenannte »immertragende« Sorte fir den Balkonkasten, wobei
immertragend bedeutet, daR die Pflanzen vom [ |
Frihsommer bis in den Herbst hinein standig
blihen und gleichzeitig Frichte tragen. Ich
habe selbst — allerdings zuerst im Garten, —
mit diesen Sorten die besten Erfahrungen
gemacht. Bei warmem Herbstwetter habe ich
noch in den ersten Novembertagen (!) die

Mini-Apfelbdumchen (unten) und Kirsche
(n&chste Seite) in groReren Containern.






{ Sogenannte »immertragende« Kasten-Erdbeeren tragen
Friuchte bis in den Herbst.

letzten reifen Erdbeeren des Jahres
' geerntet. Ebenfalls zu den immertragenden
Sorten gehdren Rank-, Kletter- und Hange-
Erdbeeren. Die letzteren werden in
Topfampeln zum Aufhangen angeboten.

Ebenfalls in Hangeampeln gibt es Brom-
beeren. Hier ist der zu erwartende Ertrag
nicht so hoch, wie bei den gut tragenden
Erdbeeren. Wenn Sie Platz genug auf einem
groflen Balkon oder einer Terrasse haben,
lassen sich Brombeeren (am besten die
dornenlose Sorte) und Himbeeren in
groReren  Pflanztrogen, wie sie zum
Beispiel Eternit anbietet, an Haus- oder
Trennwanden mit Erfolg ziehen.

In Kasten, Kibeln oder Pflanztrégen kénnen Sie auch Preiselbeeren und
Blaubeeren pflanzen. Seit kurzem gibt es auch Mini-Obstbdumchen fur Balkon
und Terrasse. Sie werden nur ungefédhr 1,50 m hoch, brauchen einen etwas
groeren Container und etwas mehr Pflege, als unsere landlaufigen
Gemisepflanzen. Erhéltlich sind sie bei vielen Gartenversendern, in den
Katalogen finden Sie Kirsch-, Apfel-, Pfirsich- und Nektarinenbdumchen. Bei
ausreichendem Platz bieten sich auch Apfel- oder Birnbdumchen in U-Form
gezogen an. Es gibt sie sogar bei den Versendern mit zwei verschiedenen
Sorten, die auf einem Stamm veredelt sind.

Zum SchluB mdchte ich Thnen noch zwei »Exoten« vorstellen. Dawdére einmal
der sogenannte Tomatenbaum, der allerdings mit der Tomate! nur soviel zu tun
hat, als daB die eierférmigen Frichte tomatenrot sind und entfernt an die
bekannte Gemusepflanze erinnern. Im Geschmack liegen die Friichte zwischen
Kiwi und Maracuja. Die kleinen Baumchen werden aus Samen angezogen
(Sperling) und tragen vom zweiten Jahr an. Bei der Anzucht aus Samen kann es
allerdings Schwierigkeiten beim Aufgehen geben. Wenn Sie aber in einem
Feinkostgeschaft oder am Obststand groRer Kaufhduser eine frische
Baumtomate kaufen und die Samen aus der Frucht auslegen, klappt es besser.



Keine Erdbeeren tragt das sogenannte »Erdbeerbdumchenc.

Auch beim Erdbeerbdumchen erinnern
nur die leuchtendrote Farbe und die
FruchtgréRe an Erdbeeren. Ansonsten haben
die Fruchte eine pickelige Schale, &hnlich
den Lychees, das wie Banane mehlige
Fruchtinnere hat allerdings einen recht neu-
tralen Geschmack. Auf alle Félle ist so ein
kleines B&umchen mit seinen schonen,
leuchtendroten  Friichten ein  hibscher
Balkonschmuck.

Ebenso, wie sich die Mini-Obstbaumchen
auf Balkon und Terrasse aufstellen lassen,
konnen auch Johannisbeer- und Stachelbeer-
hochstdmmchen in Pflanzgefalen erfolgreich gezogen werden. Es bleibt nur
noch eine Frucht, die sich schwer einordnen laRt. Ist es nun eine Blume oder
Beerenobst? Sicher kennen Sie die Lampionblume, die sich im Herbst mit roten,
papierartigen Lampions schmickt. Ihre Schwester ist die Andenbeere, auch
Kapstachelbeere genannt, obwohl sie mit Stachelbeeren so gut wie berhaupt
keine Ahnlichkeit hat. Nur die Friichte erinnern im Geschmack etwas an
séuerliche Stachelbeeren. Sie haben richtig gelesen: die Frichte! In den sich
statt rot gelb verfarbenden »Lampions« finden Sie beim Offnen kirschgroRe,
gelbe Frichte, die ef3bar sind. Etwas herb und séuerlich sind sie roh gegessen
nicht jedermanns Geschmack, lassen sich aber gut zu Kompott oder Marmelade
einkochen.

Die Pflanzen werden aus Samen angezogen und wie Tomaten kultiviert. Auf
den Samentlitchen steht zwar, dafl sie einjahrig sind, sie lassen sich aber
Uberwintern und tragen im ndchsten Jahr wieder. Sie werden im Spétherbst wie
bei Geranien Ublich heruntergeschnitten und genauso (berwintert. Das heif3t,
kihl und mit etwas Tageslicht (Keller). Ich habe in einem temperierten
Gewachshaus seit drei Jahren eine Andenbeere, die inzwischen Uber zwei m
hoch wéchst und jedes Jahr wieder neu und reichlich trégt. Auf Balkon oder
Terrasse im Container gezogen und tberwintert, kénnen Sie auch lange Freude
an diesem exotischen Gast haben.




Ein Mannlein, nicht im Walde

Es bleibt noch der Vollstandigkeit halber zu
erwahnen, daR wir uns als willkommenen Gast
etwas auf Balkon und Terrasse holen kdnnen,
das kein Obst ist, aber auch nicht unter die
traditionellen Gemusepflanzen gehort: Pilze,
oder praziser gesagt, Zuchtpilze.

Vielleicht kennen Sie aus Gartenkatalogen
schon die Anzuchtkéstchen aus Styropor, in
denen Sie selbst zu Hause Champignons und
die milchkaffeebraunen Egerlinge anziehen
kdnnen.

Dieses Verfahren funktioniert natirlich auch auf Balkon und Terrasse,
vorausgesetzt, Sie haben einen schattigen Platz flr die Anzuchtkisten. Pilze
vertragen namlich die durch direkte Sonneneinstrahlung entstehende grofRe
Waérme nicht.

Eine weitere Mdglichkeit besteht darin, bereits beimpfte Baumstdmmchen
vom Zlchter zu beziehen und aufzustellen. Solche préparierten Stamme werden
allerdings nach meinem Wissen bisher nur von der Burbacher Pilzfarm per Post
versandt. Bei den anderen Ziichtern mufl man sie noch selbst abholen. Seit
einiger Zeit ist von der Firma Neudorff ein Anzuchtset auf dem Markt, mit
dessen Hilfe Sie entweder auf mitgeliefertem Strohsubstrat im Plastiksack
(ebenfalls im Set) oder in einem selbsterstellten sogenannten Pilzturm aus
Obstkisten Austernpilze ziehen kénnen. Wie
das gemacht wird, erkldre ich lhnen an
anderer Stelle des Buches. Beim Ertrag
kénnen Sie auch bei der Pilzzucht von der
durchschnittlichen  Bedarfsdeckung einer
vierkdpfigen Familie ausgehen.

Austernpilze kdnnen im Plastiksack auf
Substrat gezogen werden.

Kéufliche, fertig beimpfte Stdmme beanspruchen nur
wenig Platz auf dem Balkon.




Den Pflanzen ein Zuhause

Wir wissen nun, was wir uns als Géste auf Balkon und Terrasse holen
konnen, aber es taucht nun die Frage auf, wie und worin wir ihnen ein Zuhause
anbieten. Und da gibt es, auch wenn die Antwort auf diese Frage doch recht
einfach erscheint, eine ganze Zahl von Mdglichkeiten. Sie liegen im Bereich
zwischen einer Sozialwohnung fiir Tomaten und Radieschens Luxusbungalow.

Quarkschachteln und Margarinebecher

Beginnen wir, wie im vorigen Kapitel, bei den Krautern. Ich hatte lhnen ja
schon bei den »gértnerischen Fingertibungen« beschrieben, mit welch einfachen
Mitteln Sie Keimsprossen anziehen konnen. Das war naturlich nur fiir den
ersten Versuch. Wenn Sie aber Geschmack daran gefunden haben, sollten Sie es
doch ein biRchen solider machen. Es ist genauso einfach und die Gefale dafiir
gibt es sogar gratis. Nehmen Sie eine ausgewaschene Quarkschachtel oder eine
rechteckige Margarinepackung aus Kunststoff. Der Boden wird mit einem
nassen Papiertaschentuch ausgelegt oder mit weilem Kiichenkrepp. Nehmen Sie
bitte wegen der darin enthaltenen Farbstoffe keine bunten Kosmetiktiicher aus
Papier und auch keine Blatter von der Kiichenrolle mit aufgedrucktem bunten
Muster. Chemie, und die ist ja in den Farben enthalten, hat in unseren
Wirzkréutern nichts zu suchen. Die Weiterbehandlung erfolgt nach der Einsaat,
wie bei den »Fingeriibungen« beschrieben. S&en Sie im Abstand von 3-4 Tagen
in weitere Schalchen aus, dann haben Sie laufend frische Sprossen.

Keimschalen und Kressetierchen

Es werden bei Gartenversendern und sogenannten »Neuheiten-
Versandhdusern« auch Kresse-Keimschalen zum Kauf angeboten. Der Preis
daflr schwankt — je nach Anbieter — zwischen knapp 5 und ungefahr 9 DM. Mit
unserem Verfahren haben Sie's kostenlos,
und Sie tun durch die Weiterverwendung
der Schachteln auch ein bilchen fir die
Umwelt. Zumindest ein paar von den
Kunststoffschalchen wandern nicht auf
den Mull und belasten die Deponien
weniger.

Solche preiswerten Kresse-Anzuchtschalen kann man
komplett mit mehreren Samentiitchen kaufen.




Kressetiere aus Ton bekommen einen griinen, elbaren Pelz
und sehen sehr lustig aus.

Es gibt auch sogenannte »Kressetiere« zu
kaufen, kleine Schafe, Kiihe oder Schildkréten
aus Ton, rauh gebrannt und mit Rillen auf ihren
Rucken. Nach grindlichem Wassern der
Tonfiguren wird der Kressesamen in die Rillen
gestreut, und nach ein paar Tagen tragen die
Tiere einen samtig griinen Pelz. Das sieht zwar
recht possierlich aus und vielleicht ist es auch
ein Gag, sich am Frihstuckstisch die Kresse
direkt abzuschneiden und auf die Tomate oder
das Frihsticksei zu legen. Ganz abgesehen
davon, daf® nach dem Abernten die in den Rillen verbliebenen Samen recht
muhselig mit Birste und viel Wasser vor dem néchsten Gebrauch entfernt
werden mussen.

Keimsprossen-Sets

Als Zutat zum Salat sind auch wegen ihres Gehalts an Vitaminen und
Mineralstoffen andere Keimsprossen sehr beliebt. Auch hierfir wird vom
Handel ein sogenanntes Keimsprossen-Set angeboten, bestehend aus drei
glasklaren, flachen Kunststoffschalen fur die Keime und einer weiteren, vierten
als Wasser-Auffangschale. Das Ganze kostet allerdings den stolzen Preis von
fast 40 DM. Dafir bekommen Sie bereits zweimal ein komplettes Sortiment
Samen fur Sojabohnen-, Alfalfa-, Linsen- und Kichererbsen. Von Samen-
Sperling gibt es preiswertere Keimsets mit kleinen Plastikschalchen und Samen.
Statt des teuren Keimsets kénnen Sie wieder Quarkschachteln mit einer
Abdeckung aus Haushaltsfolie benutzen. Kresse, Gelbsenf und Keimsprossen
kdnnen Sie entweder im Zimmer oder in der Kiiche auf dem Fensterbrett ziehen.
Obwohl Kresse und Gelbsenf auch in Késten in Erde ausgesét werden kénnen,
wurden sie dort nur Platz fur andere Pflanzen wegnehmen. Unsere (brigen
Kuchenkrauter dagegen wollen frische Luft und Sonne. lhnen wirden die
fettigen Kichendinste oder die Zimmerluft, wenn dort geraucht wird, sicher
nicht gut bekommen. Den Keimsprossenkulturen macht das nicht so viel aus, sie
wachsen innerhalb weniger Tage heran und werden abgeerntet.



Das Wichtigste bei der Anzucht von Keim-
sprossen ist, daf sie taglich 2 x mit frischem
Wasser gespiilt werden.

' Blumentopfe

Sie konnen es aber natirlich einfacher
und preiswerter haben, wenn Sie sich im
Samenfachhandel oder im Gartencenter
einfache Plastik- oder Tontdpfe mit
Anzuchterde und Samentitchen kaufen.
Fur die Kréautertopfe bietet es sich an, sie
vor einem sonnigen Fenster aufzustellen.
Wo das nicht geht, benutzen Sie
Topfhalter, die es ebenfalls in den
genannten Geschaften zu kaufen gibt. Das
sind mit einer Haltevorrichtung versehene
Metallringe, die mit Dubel und Schraube
entweder aulRen neben dem Kiichenfenster
(oder einem anderen, in der Sonne
gelegenen) angebracht werden oder an
einer sonnigen Balkon- oder
Terrassenwand in Greifhéhe.

Natirlich lassen sich solche Tépfe auch
einfach an sonnigem Platz auf den
Balkon- oder Terrassenboden stellen.

Sehr hibsch sehen fiir die Kréuteran-
pflanzung kleine Tonkasten aus. Sie sind
mit verschiedenen Motiven nach Art
italienischer Terrakotta gebrannt und in
Gartencentern  recht  preiswert  zu
bekommen.

Blumentopfe eignen sich aufer zum
Unterbringen von Kréutern, die (ber
Winter hereingeholt werden kénnen und
die kalte Jahreszeit im Hausinnern
Uberstehen, besonders fur einzelne,
groRere Pflanzen (sogenannte
Solitarpflanzen). Tontdpfe sind solchen
aus Plastik immer vorzuziehen, weil sie



atmen und so auch Sauerstoff in den Wurzelbereich gelangen lassen. Und
uberschissige Feuchtigkeit kann durch die porése Wandung eher verdunsten,
wenn beim GieRen des Guten einmal zu vielgetan wurde.

Plastik-Blumenkaésten

Selbstverstandlich koénnen Sie lhre Kiichenkrduter auch im normalen
Blumenkasten ziehen. Das nimmt lhnen dann allerdings Raum fur andere
Pflanzen weg. Eine glnstige Ldsung der Platzfrage ist in diesem Fall eine
sogenannte Blumentreppe, ein Metallgestell, auf dem sich stufenférmig
gegeneinander versetzt fiinf Blumenkasten aufsetzen lassen. So haben Sie auf
kleinem Raum gewissermalen einen kompletten Kréutergarten untergebracht.
Geschickte Heimwerker unter IThnen werden sich eine solche Treppe aus Leisten
sicher selber bauen kénnen.

Krauterkasten lassen sich auch direkt an der Wand anbringen. Sie brauchen
dazu ein Metallgitter mit Kastenhaltern, in Fachgeschéften und Gartencentern
erhdltlich. So ein Gitter wird mit Dibeln an der Wand befestigt und die Kasten
daran Ubereinandergehdngt. Fertig mit Kasten und Befestigungsmaterial wird
ein solches Gitter auch im Handel angeboten. Unsere anderen Balkongaste
finden groftenteils in normalen Blumenkasten ihren Platz. Naturlich kénnen
Sie, wenn Kasten vorhanden sind, diese weiterbenutzen. Empfehlenswert sind
allerdings Késten mit einer Breite von 20 cm. Sie bieten den Pflanzen mehr
Wurzelraum und eine groBere Wasser- und Nahrstoffreserve. Bei
Neuanschaffung rate ich lhnen unbedingt zu den gréferen Kasten, sind aber
schon welche vorhanden, so wére es vielleicht zu Uberlegen, sie flr eine
Kréautertreppe oder ein Gitter zu verwenden und an ihrer Stelle dann breitere
Késten anzuschaffen.

Die gangigen Plastik-Blumenkésten sind allgemein bekannt, so ist dartber
nicht viel zu sagen. Hochstens, dal ihnen auch keine ewige Lebensdauer
beschieden ist. Durch die UV-Strahlung des Tageslichts bleichen irgendwann
die Farben einmal aus, das Material wird nach einiger Zeit aus gleicher Ursache
sprode und die Kasten kénnen, wenn sie einmal herunterfallen sollten, leicht
brechen. Bei hartem Frost kann das Plastikmaterial, besonders wenn es gealtert
ist, springen. Aber das sind schliellich normale Verschleilerscheinungen, die
bei jedem Produkt irgendwann einmal vorkommen. Plastikkasten sind aber auf
alle Falle die preiswerteste Balkonausstattung.



Fir Einzelpflanzen eignen sich Topfe, Terracotta fiir Krduter. Eternitk&sten sind langlebig.

Faserkasten

Im wahren Sinne des Wortes eine alternative Mdglichkeit bietet ein neu auf
den Markt gekommenes Produkt, die sogenannten Faserkasten, -pflanzgefalie
und
-hangetopfe. Sie bestehen aus Fasern, die bei der Wiederverwertung von
Altpapier gewonnen und mit einem natirlichen Harz gebunden und in Form
gepreBt werden. Also ein Material, das zur Entlastung der Umwelt beitragen
kann. Allerdings — und das wird von der Vertreiberfirma in dankenswerter
Offenheit gesagt — ist die Lebensdauer dieser Pflanzgefale geringer, als bei
anderen Produkten. Es wird eine Garantie von 2 Jahren gegeben, wenn die
Gefdlle nicht auf dem Erdboden stehen, wo sie dem EinfluR von
Bodenfeuchtigkeit und auch Bakterien ausgesetzt sind, sondern auf fester
Unterlage. Das ist in unserem Fall beim Balkon- oder Terrassenboden gegeben.
Nach Rickfrage hat der Vertreiber allerdings bei richtiger Verwendung der
PflanzgefaBe eine Lebensdauer bis zu 5 Jahren nicht ausgeschlossen. Die
GeféRe kdnnen, wenn sie eines Tages ausgedient haben, auf den Kompost zum
Verrotten gegeben werden, da sie — einschlielich des verwendeten Harzes zur
Bindung — aus organischem Material bestehen. Immerhin ist der Preis fiir diese
Késten und Container splrbar héher, als bei vergleichbaren Plastikerzeugnissen.
Dafir aber sind sie durch ihre Struktur atmungsaktiv, lassen Sauerstoff an den



Faserkasten werden aus wiederverwendetem Altpapier und natirlichen Harzenhergestellt.

Wurzelbereich, und (berschissige Feuchtigkeit kann durch die Wandungen
entweichen. Die Vertreiberfirma rechnet damit, dal die Produkte preiswerter
werden kdnnen, wenn sie langer auf dem Markt sind und in gréBeren Stiick-
zahlen verkauft werden. AuRerdem ware es wirklich zu Uberlegen, ob einem das
persdnliche Engagement fiir die Umwelt nicht einen kleinen, akzeptablen
Mehrbetrag wert sein konnte.

Késten mit Wasserspeicher

Die néachste Mdglichkeit, den griinen Gasten auf Balkon und Terrasse ein
ansprechendes Zuhause zu bieten, sind Plastikk&sten mit eingebautem Wasser-
speicher. Sie haben naturlich auch ihren entsprechenden Preis. Unbedingt
notwendig sind solche Kasten allerdings nicht, eine gewisse Technik der
Feuchtigkeitsspeicherung lait sich auch anders anwenden. Mehr dariiber finden
Sie in den beiden Kapiteln tber Erden und tber Diingung und Bewasserung.

Eternitbehélter

Gewissermalien der Luxusbungalow unter den Pflanzgefalen sind Késten und
Container aus Eternit. Dieses Material wird — zumindest fur den Balkon- und
Gartenbereich — seit einiger Zeit asbestfrei angeboten. Statt der bisher verwen-



deten Asbestfasern, die im Verdacht standen, krebserregend zu sein, hat der
Hersteller andere, unschédliche Fasern als Bindung im Material entwickelt.
Eternitkasten, Pflanztroge und -schalen aus diesem Material sind zwar im
Verhaltnis zu anderen Erzeugnissen recht teuer. Es muf} allerdings gesagt
werden, dafl ihre Haltbarkeit unlbertroffen ist. Auf dem Balkon meiner
Freunde, auf dem wir die Versuchspflanzungen angelegt haben, fanden sich
Eternitkésten, die bereits seit 25 Jahren ohne Abnutzungserscheinungen ihren
Dienst taten. Eternitgefalie gibt es ab Werk in Griin und Dunkelbraun, ferner in
»Natur«, das heilt in Zementgrau. Man kann diese ungefarbten Behalter mit
einer atmungsaktiven Fassadenfarbe nach eigenen Vorstellungen streichen. Ich
habe zum Beispiel ein sonniges Gelb genommen, das nicht nur hell und
freundlich aussieht, sondern sehr gut Sonnenwérme reflektiert. Dadurch wird
ein Uberhitzen im Wurzelbereich und somit eine Beschadigung der feinen
Faserwurzeln bei hohen Sommertemperaturen vermieden.

Das gleiche Problem taucht zum Beispiel bei groieren Einzelpflanzen auf, die
Ihnen in einem schwarzen Plastik-Container angeliefert werden, zum Beispiel
Minibdumchen, Beerenhochstaimmchen oder Heidelbeeren. Pflanzen Sie diese
Gewéchse mdglichst bald in groe Tontdpfe oder andere Container um. Das
schwarze Plastikmaterial saugt Sonnenwarme regelrecht auf, das wenige
Erdreich wird stark erwdrmt und die feinen Faserwurzeln, wichtig fir die
Feuchtigkeits- und Nahrstoffaufnahme, kénnen verdorren.

Wenn Sie sich fur nach eigenem Wunsch farbig gestrichene Eternitkésten
entschieden haben, kénnen Sie zum Beispiel auch grofle Tontdpfe im gleichen
Ton mit atmungsaktiver Fassadenfarbe streichen. Ein zusatzlicher Effekt: Durch
den Anstrich treten die sonst nach einiger Zeit tblichen weil’en Ré&nder an den
Tontdpfen nicht auf.

Der Haushalts-Wassereimer

Haben Sie sich zum Anpflanzen einiger Balkonbuschtomaten entschlossen,
eignen sich dafiir sehr gut etwas gréRere Topfe aus Ton oder Plastik. Ansonsten
wirde ich fir die normal hohen Tomaten, wie sie auch im Garten wachsen, eine
schlichte »Sozial-Wohnung« empfehlen. Das heillt, pro Pflanze einen ganz
normalen, einfachen Haushalts-Wassereimer aus Plastik. VVor Jahren hatte ich
einmal zwei Tomatenpflanzen nebeneinander in einen Pflanzbehélter aus
grinem Kunststoff mit 40 cm Breite und entsprechender Hohe gesetzt. Auch das
klappte sehr gut, die beiden Pflanzen trugen viele Frichte und deckten damit



den Bedarf einer Familie mit zwei Erwachsenen und zwei Kindern. In einem
solchen Behélter mussen die Tomaten allerdings eine Stiitze zum Anbinden in
Form von kréftigen Plastik- oder Bambusstdaben bekommen. Bei reichlichem
Fruchtbehang knicken sie durch das Gewicht sonst um und brechen. Ein solcher
Stab findet auch bei Einzelpflanzung in Wassereimern immer noch geniigend
Halt im Boden, um die Pflanzen wirklich wirksam stiitzen zu kénnen. Abraten
mochte ich davon, normale oder Cocktailtomaten in Blumenkéasten zu ziehen.
Das funktioniert zwar, die Pflanzen wachsen auch gut an, blihen und tragen
ganz normal. Wenn sie aber eine gewisse HOhe erreicht haben und
Unterstiitzung brauchen, kdénnen Sie in dem wenigen Erdreich bei geringer
Kastenhohe keinen Stab einsetzen, der zum Tragen des Gewichtes geniigend
eigenen Halt hat. Wir haben bei meinen Freunden auf dem Balkon im
vergangenen Jahr einmal diesen Versuch gemacht. Die Kéasten standen vor einer
sonnigen Wand, was flr das Wachstum der Tomaten ideal war. Als sie dann die
Hohe (und mit den ersten Frichten auch das Gewicht) erreicht hatten, wo sie
eine Stlitze bendtigten, standen wir vor dem geschilderten Problem. Gut, wir
halfen uns, indem wir an der Mauer Dréhte spannten und die Tomaten daran
befestigten, — aber eine Ideallésung war das wirklich nicht.

Lassen Sie mich an dieser Stelle gleich noch eine andere Erfahrung — an Sie
wertergeben, damit Sie sich Enttduschungen ersparen kdnnen: Zu wenig Boden
im Wurzelraum der Tomaten, wie es im Blumenkasten der Fall ist, fuhrt zu
einer unliebsamen Nebenerscheinung. Die Wasserreserve ist natirlich bei wenig
Erde entsprechend klein, Tomaten brauchen aber sehr viel Feuchtigkeit und
missen deshalb auch oft gegossen werden. Bekommt die Pflanze nun in einem
engen Blumenkasten mit wenig Erdreich nicht ausreichend Wasser, so wehrt sie
sich gegen das Verdunsten des kostbaren Wassers dadurch, daB sie automatisch
an den Frichten eine feste, dicke Schale bildet. Spatestens beim Versuch, die
ersten reifen Friichte zu essen, erleben Sie dann eine bose Uberraschung. Also,
rein in den einfachen Wassereimer, da funktioniert es einwandfrei.

Eingebaute Bewasserung

Eternit empfiehlt fir seine Késten und Pflanztrége ein recht einfaches
Verfahren zur Speicherung von Wasser. In etwa einem Funftel der Kastenhthe
von unten gerechnet werden mit einem Bohrer seitlich 2 kleine Ldcher in den
Kasten gebohrt. Dann werden die Késten bis zur Hohe der Bohrungen mit dem
Tongranulat »Lecadan« aufgefillt. Dieses Material ist feiner als die zur Hydro-



Gebrauchte Obstkisten eignen sich zum Beispiel
gut zur Aussaat von Radieschen.

kultur verwendeten Blahtonkugeln
und hat eine Wasserspeicherféhigkeit
von 40 %. Sehr gut eignet sich auch
der hoch wasserspeichernde »Grolit
2000« Tonschaum. Dartiber wird
dann normale Pflanzerde gefillt. Das
Material bewirkt so gewissermafen
: ) eine »Langzeitbewéasserung«
(W L i % dadurch, daB sich die pflanzen mit
den Wurzeln das notwendige Wasser aus dem Kastenboden holen. Uber-
schussiges Wasser lauft beim GielRen durch die Lécher ab. Sie kdnnen natirlich
dieses Verfahren auch bei lhren Plastik-Blumenkasten anwenden, wo es
genausogut funktioniert.

Die Obstkiste

Zum Schluf? mdchte ich Thnen noch ein PflanzgefaR vorstellen, das Ihnen im
ersten Moment etwas seltsam vorkommen mag: die Obstkiste. In den meisten
Obst- und Gemisegeschaften und in Supermérkten werden diese Kisten, wenn
ihr Inhalt verkauft ist, in den Abfallcontainer geworfen. Und daflr sind sie
eigentlich zu schade. Versuchen Sie, bei einem Ihnen bekannten Geschéft ein
paar dieser Kistchen zu bekommen. Zur Verwendung flr einen sogenannten
Pilzturm sollten Sie aber auf alle F&lle darauf achten, solche Obstkisten zu
erhalten, die an den vier Ecken oben Uberstehende Listen haben, damit Sie sie
ubereinanderstellen kdnnen. Zur Anzucht von Pilzen werden die Kistchen innen
mit Plastikfolie ausgelegt. Die Folie an den R&ndern am besten entweder mit
ReilRzwecken befestigen oder einem sogenannten Tacker mit Klammern
festmachen. Haben Sie keinen solchen Tacker, tut es auch ein ganz normaler
Brief-Klammerhefter. Sie kdnnen solche Obstkistchen auch zum Einséen bzw.
Bepflanzen mit flachwurzelnden Salaten und Radieschen benutzen. Bei Anbau
von Radieschen empfehle ich lhnen einen Trick: Ist die erste Saat aufgegangen
und erntereif, werden Sie natlrlich nicht den Inhalt des ganzen Kastens auf
einmal aufessen. Fir jede geerntete Reihe, wo der Boden freigeworden ist,
sofort wieder eine neue Reihe einsden. So haben Sie fortlaufend das ganze Jahr
Uber Radieschen.



An Salaten eignen sich fir die Bepflanzung vor allem Pfliicksalate. Bei der
geschilderten Bepflanzung sollten Sie aber auf alle Falle daran denken, die Folie
am Boden mit Hilfe eines Nagels mit ein paar Lochern zu versehen, damit auch
hier, ahnlich wie bei den mit Bodenléchern versehenen Blumentdpfen und
-kdsten, Uberschiissiges Wasser abflieRen kann. Sonst entsteht im Wurzelbereich
der Pflanzen Staundsse, die zum Faulen der Wurzeln und Absterben der
Pflanzen flihren kann.

Solche Kisten, allerdings etwas fester und solider, aber dafiir eben auch nicht
kostenlos, erhalten Sie teilweise bei Gartenversendern. Es werden zwei
verschiedene Arten angeboten: Einmal die Gbliche Form, wie man sie auch aus
den Geschaften kennt — rundherum gleich hoch mit vier Eckleisten. Die zweite
angebotene Art ist an drei Seiten um ein Brettchen hoher als an der Vorderseite.
Beim Ubereinanderstapeln ergibt sich dadurch an — der Vorderseite jeweils
zwischen zwei Kisten ein etwas groferer Zwischenraum. Diese Kisten eignen
sich besonders gut fur den Pilzturm, weil durch die vergroRerte Licke mehr
Tageslicht zwischen den einzelnen Kisten eindringen kann. Das ist fur die gute
Entwicklung der Zuchtpilze besonders wichtig.

Pflanzsacke

Bei dem von Euflor vertriebenen sogenannten Pflanzsack handelt es sich um
einen ganz normalen Plastiksack mit Pflanzerde. Das Besondere an ihm ist, daf
— wenn er flach auf den Balkon- oder Terrassenboden gelegt wird — auf seiner
Ruckseite Einschnitte fur Pflanzoffnungen vorgezeichnet sind. Sie werden
aufgeschnitten und in die freigelegte Erde die Jungpflanzen eingesetzt.

»Doppelreiher«

Teilweise verbieten Hauswirte das Anbringen von Blumenkasten auflen am
Balkongelander. Entweder aus Sicherheitsgriinden oder weil die Fassade durch
Uberlaufendes GieBwasser verschmutzt a
werden konnte. Wo ein solches Verbot
nicht besteht, versuchen Sie doch einmal
zwei Reihen Blumenkasten! Eine aulen
mit bunten Blumen und eine innen mit
Nutzbepflanzung. Das ist schén und
praktisch zugleich.

In Pflanzsécken konnen Kohlrabi, Paprika oder auch
Buschbohnen Platz finden.




Nicht jede kdufliche Blumenerde ist auch gleichzeitig gut fiir Nutzpflanzen geeignet.

»Erde« ist nicht gleich Erde

Uber eines, liebe Leser, sollten Sie sich gleich von Anfang an im klaren sein:
Erde ist durch nichts anderes gut und wirkungsvoll zu ersetzen, als durch Erde.
Ich will damit sagen, daB Sie bei der Nutzgértnerei auf Balkon und Terrasse die
besten Ergebnisse nur dann bekommen, wenn Sie den Pflanzen gleiche oder
zumindest sehr &hnliche Wachstumsbedingungen bieten koénnen, wie sie in
einem Haus- oder Kleingarten vorzufinden sind. Das soll Sie nun nicht
verschrecken und dazu fuhren, daf? Sie mutlos werden und resignieren. Ich weif3
um die Schwierigkeiten und Probleme, wenn es darum geht, als Stadtbewohner
fur seine Blumenké&sten oder PflanzgefaRe geeignete Erde zu bekommen. Bevor
ich lhnen aber dazu entsprechende Vorschldage mache oder L&sungs-
mdglichkeiten anbiete, machen Sie mit mir zum besseren Verstandnis einen
kleinen Ausflug in die Theorie und — damit verbunden — in eine negative
Erfahrung aus der Praxis. Wie soll der ideale Gartenboden beschaffen sein?
Locker und krimelig, um Sauerstoff und Wasser gut an die Wurzeln gelangen
zu lassen. AuBerdem soll er die Fé&higkeit haben, Feuchtigkeit und Nahrstoffe
speichern zu konnen und dariiber hinaus einen ausreichenden Humusanteil
aufweisen. Der Gartenboden sollte neutral-sauer bis leicht sauer sein, also einen
pH-Wert zwischen 6 und 7 haben. Solche Bodeneigenschaften finden sich meist



dort, wo der Boden uber langere Zeit mit Kompost oder anderen organischen
Diingern, z. B. Stallmist bearbeitet worden ist. In solchen Bdden gedeihen
Regenwurmer, die den Boden lockern und liiften und in ausgewogenem Malie
Bodenbakterien, die dazu beitragen, den Pflanzen die Nahrstoffe aufzubereiten
und verfligbar zu machen. Wenn Sie einmal im Wald Spazierengehen, machen
Sie doch einen Versuch: Schieben Sie das trockene Laub an der Oberflache
etwas zur Seite und greifen Sie mit der Hand in den Waldboden. Sie werden
erstaunt sein, wie leicht das geht. Die Erde ist locker und kriimelig und stromt
einen angenehmen Duft aus.

Das kommt daher, dal8 das im Herbst herunterfallende Laub sich langsam zu
Kompost zersetzt und den Boden wieder mit N&hrstoffen anreichert. In dieser
einen Handvoll Erde befinden sich mehr- mikroskopisch kleine — Lebewesen,
als es Menschen auf unserem Planeten gibt. Das ist fast unvorstellbar, aber es
stimmt. Dazu finden sich viele Regenwirmer, die auf der Suche nach reichlich
vorhandener Nahrung den Boden unermidlich durchwiihlen und ihn dadurch
auflockern. Dieses reiche Bodenleben spielt sich unter der schitzenden Decke
heruntergefallenen Laubes ab, die das Erdreich auch vor dem Austrocknen
bewahrt. Kénnten wir uns davon ein paar Eimer voll mitnehmen, hatten wir
schon die fast perfekte Flllung flir unsere Kasten.

Aber wo kdmen wir denn hin, wenn wir das alle machen wirden? Der
ohnehin zur Gentige angeschlagene Wald wiirde dadurch seine einzige, noch
einigermalen gesunde Grundlage verlieren. AulRerdem wére der Waldboden,
obwohl er eine hervorragende Beschaffenheit hat, fir unsere Zwecke doch
etwas zu sauer. Und damit kommen wir zu einem Thema, das ich Thnen genauer
erklaren mdchte. Das Verstandnis darlber ist ndmlich wichtig, wenn es um das
Anmischen unserer Kastenfullungen geht. Ob nun ein Boden »neutral« oder
»sauer« ist, wird durch den schon erwéhnten pH-Wert ausgedriickt. Dieser Wert
ist von der Wissenschaft festgelegt. pH 7 ist ein sogenannter »neutraler« Boden,
auf dem sich unsere Nutzpflanzen am wohlsten fiihlen. Je niedriger die Zahl ist,
um so saurer ist der Boden. So ist z. B. pH 6 schwach sauer, pH 5 wird als sauer
und pH 4 als stark sauer bezeichnet. Nur ganz wenige, ndmlich die sogenannten
Moorbeetpflanzen (Azaleen und Rhododendren), fihlen sich bei pH-Werten
zwischen 4 und 5,5 wohl. Auch Beerenobst hat etwas saueren Boden (zwischen
pH 5 und 6) recht gern.

So, in etwa konnen Sie sich nun eine Vorstellung machen, welchen EinflufR3
der S&uregehalt des Bodens auf die Entwicklung unserer Pflanzen haben kann,



und wenn an anderer Stelle ein pH-Wert erwéhnt wird, kdnnen Sie damit etwas
anfangen. Die Qualitat des Bodens hangt aber nicht allein von seinem pH-Wert
ab, sondern noch von vielen anderen Faktoren, von denen ich schon einige
genannt habe, so zum Beispiel von der Fahigkeit, Wasser und Néahrstoffe nicht
nur aufnehmen, sondern auch speichern zu kénnen und langsam wieder an die
Pflanzen abzugeben.

Diese Aufgabe Ubernehmen in einem guten Boden vorhandene Ton-
mineralien. Was wir gemeinhin als »Sand« bezeichnen, ist nadmlich eine
Mischung. Enthalten darin sind einmal kristallférmige Partikel und ein — ich
will es einmal etwas salopp bezeichnen — »erdiger« Anteil, eben die Ton-
mineralien. Man spricht in einem solchen Fall von einem »lehmigen«
Sandboden. Im ungunstigen Gegenteil dazu handelt es sich um einen
sogenannten »mageren« Sandboden, Am besten kénnen Sie sich das vorstellen,
wenn Sie in Gedanken eine Handvoll trockenen Seesand durch die Finger rinnen
lassen. In einem solchen Fall sind deutlich die kleinen Sandkristalle zu
erkennen, erdige Anteile fehlen so gut wie vollstandig. Gerade aber diese sind
es, die in der Lage sind, Feuchtigkeit und Nahrstoffe in sich aufzunehmen und
zu speichern. Gute Gartenbdden weisen auBerdem einen ausreichenden
Humusanteil auf, das ist die fruchtbare und belebte Bodenschicht, die sich aus
verrotteten Pflanzenabféllen gebildet hat. Humus lockert den Boden und
versorgt ihn mit Nahrstoffen.

Erden zum Kaufen

Im Handel angebotene, in Sacken abgepackte Pflanzmischungen nennen sich
zwar »Erden«, haben aber Uberwiegend mit Erde, wie man sie als Gértner
versteht, so gut wie nichts gemeinsam. Sie sind gewissermalen Stiefschwestern
eines guten, fruchtbaren Bodens. Sie werden meist auch umschreibend »Sub-
strate« genannt, und dieses Wort bedeutet zwar wortlich Gbersetzt »Grundlage,
Né&hrboden«, hélt aber einem Vergleich mit fruchtbarem Gartenboden nicht
stand. So kann ein Substrat im Sinne von »Né&hrboden« zum Beispiel fur die
Hydrokultur aus Blahtonkugeln bestehen. Sie bieten den Pflanzen zwar auch
eine Standmdglichkeit und Halt. Die Nahrung wird aber mit dem GielRwasser in
Form von fllissigem oder im Wasser aufgeldstem chemischen Diingerzugefihrt.
Wer wiirde da von »Erde« reden wollen? VVorausgeschickt sei gesagt, daf die im
Handel erhéltlichen sogenannten Blumen- oder Balkonkastenerden fur ein paar
Geranien, Petunien oder andere Balkonblumen ausreichend geeignet sind.



Kritisch betrachtet wiirde man den Blumen allerdings auch gern »richtige« Erde
gonnen. Alle diese Substrate haben eins gemeinsam: Einen sehr hohen, teilweise
bei 80-90% liegenden Torfanteil. Nun ist gegen Torf — richtig angewendet — im
Prinzip nicht viel einzuwenden. Sieht man einmal davon ab, daf} engagierte
Naturschutzer mit Recht von unnétigem Torfverbrauch abraten, um Schéden an
Umwelt und Natur zu reduzieren, so ist ein sinnvoller und sparsamer Gebrauch
von Torf zur Lockerung schwerer Boden, zur Ansduerung des Bodens fir
Azaleen und Rhododendron und zum Abdecken von Pflanzen als Winterschutz
zu akzeptieren. Es gibt allerdings langst andere Methoden, die geschilderten
MaRnahmen durchzufiihren und dabei — umweltbewuf3t — auf Torf verzichten zu
kdnnen. Torf hat — zumindest fiir unsere Zwecke — einige erhebliche Nachteile:
Er ist viel zu sauer, ist zwar organische, aber biologisch »tote« Materie. Er
enthalt weder Néhrstoffe, noch Bodenleben. Vor gar nicht so langer Zeit hatten
billige Blumenerden aus dem Supermarkt oder auch aus Blumengeschaften noch
einen Sauregrad von ungefahr pH 4,5, also fir Nutzpflanzen vollig ungeeignet.
Inzwischen sind die meisten Hersteller dazu (bergegangen, Pflanzmischungen
durch Zusatz von Dungekalk auf den Wert von knapp pH 6 einzustellen. Das
Problem der Ubersauerung war zwar damit geldst, und durch Zusatz von
mineralischen Dingern wurde diesen Substraten als sogenannte »\orrats-
diingung« auch ein Néahrstoffvorrat mit auf den Weg gegeben. Aber der
Torfanteil in den Bodenmischungen war weiterhin tote organische Materie. Das
wurde auch dadurch noch verstérkt, dal diese Mischungen vor dem Abfillen in
Kunststoffsdacke sterilisiert wurden, um Schadpilze und -bakterien abzutdten.
Sollte jemals auch nur eine Spur von natiirlichem Bodenleben in diesen »Erden«
vorhanden gewesen sein, durch das Sterilisieren ist auch das vernichtet worden.
Balkonkastenmischungen, wie sie fertig in Sécken angeboten werden, haben —
wie schon erwéhnt — einen sehr hohen Torfanteil. Sie haben daher die Eigenart,
sich relativ schnell zu verdichten, das heilt, die Kastenfillungen verlieren
teilweise ihre urspriinglich lockere Beschaffenheit, ziehen sich zusammen und
an den Réandern zwischen Kasten und Fullung entstehen rundherum Spalten.
Beim Gielen flieRt hier ein groBer Teil des GieRwassers hindurch und durch die
Bodenoffnungen des Kastens ab. Das Gleiche gilt auch, wenn Sie zum Beispiel
ein Fertigsubstrat als Umtopf- oder Pikiererde kaufen. Ich habe die Erfahrung
gemacht, dal? sich das Substrat zu einem Ballen verfestigt, rundherum zwischen
Topf und Flllung bildete sich ein Zwischenraum, das Wasser flo} ab, ohne in
das Substrat komplett einzudringen. Dieser Effekt ging sogar so weit, daB sich



ein etwas trockener gewordener Ballen
beim Giellen wie ein Korken auf dem
Wasser im Topf anhob und nach oben
schwamm. Lassen Sie sich nicht davon
irritieren, wenn Sie irgendwo lesen, Torf
habe eine auflockernde  Wirkung.
Natdrlich, wird er zu einem gewissen
Prozentsatz einem schweren, lehmigen
Boden zugesetzt, stimmt das. Allein aber
besteht er zu einem gréReren Teil aus
faserigen, zum kleineren aus pulverfeinen
Anteilen. Diese werden beim Giellen vom
Wiasser aus den Fasern gelost und auf den
Topfboden gespiilt. Die faserigen Anteile
aber fallen zusammen und verfilzen zu
dem beschriebenen Ballen, der einen
Rand zwischen Topf wund Substrat
entstehen 1aBt. So soll Erde also wirklich
nicht sein.

Mir selbst steht, wenn ich meinen
eigenen Balkon bepflanzen will, jederzeit
eine geeignete, selbst angemischte Erde
zur Verfligung, weil ich gute Freunde mit
einem groflen Garten habe, die mich mit
Sand und Kompost versorgen konnen. Ich
bin aber bei meinen Versuchen fiir dieses
Buch mit Absicht davon ausgegangen, daf}
die meisten Balkon- und Terrassengartner
in der Stadt Schwierigkeiten in der
Beschaffung geeigneter Erde haben
werden.

Oben: Die Boden-Abzugsltcher werden mit Tonscherben
abgedeckt.

Mitte: Eine Sandschicht als Dranage vermeidet
Staunésse.

Unten: Die Erde wird bis auf einen GieRrand aufgefiillt.




Deshalb habe ich auch gezielt eine Versuchsreihe mit kduflichen Substraten
gemacht, um fir Sie von vornherein Erfahrungen zu sammeln und Sie vor
Enttduschungen bewahren zu koénnen. Hier sollen nun also die zum Beginn
dieses Kapitels angesprochenen »negativen Erfahrungen« folgen.

Aussaaterde

Fir die Aussaat von Krautern und Gemusepflanzen kaufte ich in einem
Gartenfachgeschaft einen Beutel als Aussaaterde bezeichnetes Substrat. Es
handelte sich um eine tiefdunkelbraune, fast schwarze, lockere, leicht feuchte
Erde. Eine pH-Messung ergab einen Wert von knapp 6, also in einem recht
ginstigen Bereich. Die lockere Struktur und die enthaltene Feuchtigkeit
ermdglichten ein leichtes, unkompliziertes Ausséen. Das Substrat bestand fast
vollstandig aus purem Torf, Néahrstoffe waren nicht meRbar. Das allerdings ist
nicht weiter erheblich, — in den Samen ist eine N&hrstoffmenge enthalten, die
das Keimen und Anwachsen mdglich macht. Sie reicht fiir das erste Wachstum
bis zum Umpflanzen aus. Das wird sehr deutlich bei den so genannten Jiffy-
Pflanzballen, — Torftabletten, die in warmem Wasser aufquellen und dann
eingesat werden kdénnen. Obwohl sie aus reinem Torf bestehen, wachsen die
kleinen Pflanzchen in ihnen ohne zusétzliche Nahrstoffbeigabe heran, bis sie
umgepflanzt werden konnen. Die Aussaaterde muf} stdndig leicht feucht
gehalten werden. Trotzdem neigt sie dazu, zu verdichten und zwischen Gefal
und Fillung einen leeren Rand zu bilden. Verdichtetes Substrat kann allerdings
auch auf die zarten Wurzeln, die sich bilden, Druck ausiben und sie im
Wachstum behindern. Wird das Substrat einmal trocken, nimmt es eine
hellbraune Farbe an, was auf puren Torf hinweist, es wird hart und erdrtickt die
Wurzeln. Die kleinen Pfldnzchen kdnnen aufgrund des verfestigten Substrats
absterben. Solche »Aussaaterde« ist zum Sden von Krautern und
Gemiisepflanzen geeignet, darf aber nie austrocknen und erfordert deshalb
stdndiges, behutsames Giellen. Sobald die Jungpflanzen umgesetzt werden
konnen, ist dies unbedingt zu empfehlen.

Pikiererde

Unter diesem Namen wird, in Kunststoffsacken abgepackt, ein Substrat
verkauft, das zu einem hohen Prozentsatz aus Torf besteht, mit einem Zusatz
von gewaschenem, sogenannten »scharfem« Sand und einer geringen Stickstoff-
Aufdiingung. Durch Beimischung von Dungekalk ist ein relativ gunstiger pH-



Wert zwischen 5,5 und 6 erreicht worden. Beim Offnen des Kunststoffsackes
sieht diese Mischung tief dunkelbraun, kriimelig und leicht feucht aus, — so, wie
man sich eigentlich einen guten, gehaltvollen Gartenboden vorstellt. Steht der
Sack mit angebrauchter Fullung einige Tage offen, nimmt der Inhalt die
typische braune Torffarbe an. Da solche Substrate grundsétzlich vor dem
Abfullen gegen eventuell enthaltene Unkrautsamen, gegen schadliche Pilze und
Fremdbakterien sterilisiert werden, fehlt jedes natiirliche Bodenleben. Das ist
wichtig, wenn man nach ungefdhr 14 Tagen, nachdem die Pflanzchen
angewachsen sind, eine erste Dingung mit einem biologischen Flissigdinger
oder einem organischen Mischdinger (z.B. Oscorna) durchfihren will. Solche
biologischen Diuinger werden nédmlich erst durch Bodenbakterien aufgeschlossen
und fiir die Pflanzen verfuigbar gemacht.

Der beigemischte Sand besteht Uberwiegend aus Kleinen, kristallartigen
Kornern. Das ist ganz deutlich nach mehrmaligem Giellen zu erkennen. Der
Torf neigt auch hier, wie bei der Aussaaterde beschrieben, zum Verdichten, das
hei3t er zieht sich zu einem Ballen zusammen und bildet den typischen Rand
zwischen Topf und verfestigtem Substrat. Der scharfe Sand wird beim Gieen
teilweise ausgeschwemmt und setzt sich auch an der Substratoberflache ab. Dort
kann er natlrlich keine auflockernde Funktion erftillen.

Wie man Substrate aufbessern kann

Wenn Sie wirklich keine andere Mdglichkeit haben, als auf diese
beschriebenen Fertigmischungen zurtickzugreifen, so méchte ich lhnen, bevor
wir zu den Substraten fur die Flllung der Kasten und Container kommen, einen
Tip geben, wie Sie sich helfen kénnen, um die Mischungen zu verbessern:
Vielleicht werden Sie irgendwo in Ihrer Nahe eine Baustelle finden, wo gerade
neu gebaut oder umgestaltet wird. Als ich mich ndmlich mit der Vorarbeit zu
diesem Kapitel beschéftigte, ist mir plétzlich aufgefallen, an wie vielen Stellen
in der Stadt Sandhaufen vor den H&usern lagen und anzeigten, daR hier
Bauarbeiten vorgenommen wurden. So etwas féllt einem eigenartigerweise dann
besonders auf, wenn man bewuf3t hinschaut. Ansonsten sieht man — weil es ja
uninteressant ist — darliber hinweg. Besorgen Sie sich einen Eimer voll Sand,
wobei ich mit »besorgen« nicht meine, ungefragt den Sand mitzunehmen. Eine
freundliche Frage bei den Bauarbeitern wird meist ebenso freundlich
beantwortet, und zur Not kdnnen Sie ja als Revanche mit einer Flasche Bier
Ihren Dank abstatten.



Finden Sie in Ihrer Nahe keine Baustelle mit freundlichen Bauarbeitern, die
Ihnen weiterhelfen, so kdnnen Sie sich auch Sand in einer Baustoffhandlung
besorgen. Vielleicht wird man Sie wegen der gewinschten geringen Menge
zuerst etwas erstaunt betrachten, aber meist verwandelt sich das Erstaunen in
Verstandnis und Entgegenkommen, wenn man seinen Wunsch begrindet hat.
Mir ist in solchen Féllen immer bereitwillig geholfen worden. In Gartencentern
oder
-markten erhalten Sie groBtenteils Fertigkompost zu kaufen. Ich selbst habe gute
Erfahrungen mit dem Krduterkompost von Neudorff gemacht. Er wird in
Plastik-Tragetaschen abgepackt verkauft und ist — wie mir von der
Herstellerfirma versichert wurde — nicht sterilisiert worden. Das bedeutet, daf
die bei der Kompostierung beteiligten Bodenbakterien erhalten geblieben sind
und — wenn Sie die heranwachsenden Pflanzchen organisch diingen wollen —
den Diinger auch verarbeiten und pflanzenverfiigbar machen kénnen. Auf diese
Weise werden die an sich durch Sterilisation »toten« Substrate wiederbelebt.
Mischen Sie nun eine Handvoll von der gekauften Aussaat- oder Pikiererde mit
je einer Handvoll Sand und Fertigkompost, und Sie erhalten so eine Erde, die
locker ist, luftdurchlassig und wasserspeichernd und durch den beigemischten
Kompost auch Nahrstoffe enthalt. Ich habe damit selbst sehr gute Resultate
erzielt.

Wenn Sie das Gliick haben, in erreichbarer N&he eine Gartnerei zu finden,
werden Sie dort eventuell auf Anfrage eine gute Aussaat- oder Pikiererde
erhalten kénnen, die —weil selbst nach gutem alten Géartnerrezept angemischt —
besser ist, als die Fertigprodukte, die ja industrieméaRig erzeugt werden. Soweit
zu den Anzuchterden. Sie kénnen und werden dann eine Rolle spielen, wenn Sie
— zumindest teilweise — die Pflanzen selbst vorziehen wollen. Immer ist das
nicht notwendig, aber dariiber werden Sie mehr im néachsten Kapitel lesen
kénnen. Denn schlieBlich richtet sich die Notwendigkeit, statt gekaufter selbst
gezogene Pflanzen verwenden zu wollen, nach Ihren Anspriichen. Und die sind
wiederum abhéngig von der Balkongréf3e und den gewtiinschten Sorten.

Blumen- und Balkonkastenerden unter die Lupe genommen

Unter diesem Begriff verbirgt sich eine recht groRe Palette von angebotenen
Substraten, die sich sowohl im Preis, als aber auch in der Qualitat erheblich
unterscheiden. Fir einen Neuling ist es fast unmdoglich, sich hier durchzufinden.
Nicht unbedingt muf? ndmlich ein preiswerteres Produkt auch zwangslaufig eine



geringere Qualitat haben, als das teuere. Die Stiftung Waren test in Berlin hat
eine Untersuchung von Blumenerden durchfiihren lassen und das Ergebnis in
ihrer Zeitschrift »test« im Marz 1987 verdffentlicht. Mit freundlicher
Genehmigung der Redaktion darf ich lhnen auszugsweise aus der genannten
Zeitschrift die Ergebnisse weitergeben.

Untersucht wurden 23 Blumenerden, die in Verbrauchermérkten oder
Gartencentern gekauft wurden. Durch dieses Verfahren war sichergestellt, dal}
die Testergebnisse nicht etwa dadurch beeinflut werden konnten, dal3 von den
Herstellern Proben zu Testzwecken besonders sorgfaltig angemischt wurden.
Die Proben wurden also so beschafft, wie Sie die Substrate als Balkongértner
auch kaufen wiirden. Diese Blumenerden sind schlie3lich Industrieprodukte, die
in groBen Mengen aus Torf, Sand, Dungemitteln und anderen Zuschlagstoffen
zusammengemischt werden. Es gibt fiir sie auch eine DIN-Norm. Von den 23
untersuchten »Erden« entsprachen nur 6 Proben dem pH-Wert zwischen 6 und
6,8. Dieser Bereich ist flr unsere Nutzpflanzen am gunstigsten.

Die DIN-Norm toleriert dagegen pH-Werte zwischen 5 und 7, geht also
besonders im unteren Bereich (sauer) Uber unser gewilinschtes MaR hinaus.
Trotz dieser Toleranzspanne liegen zwei Proben an der unteren Grenze, drei
sind eindeutig zu sauer — also unter pH 5. Der pH-Wert der anderen Proben
bewegt sich zwischen 5 (nach DIN zuldssig) und 6 bis 6,8 (von uns erwiinscht).
Hinzu kommt, dafl die im Packungsaufdruck angegebenen pH-Werte nicht
immer stimmen, — ein zusatzlicher Unsicherheitsfaktor. Der Aufdruck des pH-
Wertes ist die einzige Angabe, die bei uns vorgeschrieben ist. Und so sollte man
sich dann zumindest auch darauf verlassen kénnen. Auf einer Probe war pH 5
bis 6 statt gemessener 4,2 (1) angegeben, bei einer zweiten fand sich statt
aufgedrucktem pH-Wert 6 ein festgestellter von 4,9 und bei einer dritten statt
deklariertem Wert 6 einer von 4,7.

Ist dies schon recht verwirrend, so gestaltet sich der »Durchblick« bei den
anderen Testergebnissen noch schwieriger. So haben Produkte, deren pH-Wert
unseren Winschen entgegenkommt, wiederum einen héheren Salzgehalt als
sauere. Nach DIN soll der Salzanteil zwischen 1-3 g pro Liter Substrat liegen.
Eine Probe lag mit 0,89 g knapp, zwei andere mit 0,42 g und 0,55 g erheblich
darunter. Die meisten Pflanzen bevorzugen 1,5-2 g Salzanteil pro Liter Substrat,
liegt er dartber, kdnnen sich braune Blattrdnder bilden. Mit 2,11 g lag eine
Probe deutlich Uber dem wiinschenswerten Anteil, zwei weitere mit 2,76 g und
2,99 g sogar erheblich.



Weitere Testpunkte waren zum Beispiel Natrium-, Kalium- und Borgehalte,
die teilweise so hoch sind, dal »an der Pflanzenvertraglichkeit gezweifelt
werden muR« (Zitat) oder die nachteilig zusammenwirken kénnen.

Waren Sie bisher noch nicht verwirrt, so hat wahrscheinlich der letzte,
vorhergehende Absatz dazu geflhrt. Ehrlich, — mir ist es auch nicht anders
ergangen. Zu meinem Bedauern ist »test« in diesem Fall nicht, wie ansonsten
gewohnt, der Ublichen Praxis gefolgt und hat die gepriiften Erzeugnisse mit
Bewertungen zwischen »sehr gut« und »mangelhaft« zur leichteren Ubersicht
versehen. Statt dessen findet sich eine mit groRer Genauigkeit gefiihrte Tabelle,
die selbst fiir einen interessierten Laien schwer berschaubar ist. Aber gerade
das zeigt, wie schwierig es ist, unter den auf dem Markt befindlichen Produkten
etwas fir uns passendes zu finden. Ich will Sie also nicht I&nger mit den
komplizierten ~ Ergebnissen  einer  sehr  sorgfédltig  durchgefiihrten
wissenschaftlichen Untersuchung unnétig belasten. Kehren wir statt dessen zur
handfesten Praxis zuriick. Wenn sie uns wahrscheinlich auch nicht die ideale
Erdmischung bescheren wird, so doch eine, die fir uns als Balkongértner in der
Stadt verfugbar ist und den Anforderungen recht nahe kommt. Wahrscheinlich
werden Sie in einer Gartnerei eine Erdmischung kaufen kénnen, die lhren
Wiinschen und Bediirfnissen am nachsten kommt.

Man kann davon ausgehen, daB in solchen Betrieben keine Industrieprodukte
verwendet oder verkauft werden, sondern selbst hergestellte Mischungen.
Gdrtnereibetriebe arbeiten nach bewdéhrter Handwerkertradition und was sie
auch fir den eigenen Bedarf verwenden, ist sicher besser als Industriesubstrate
und somit flr unsere Zwecke gut geeignet.

Erden zum Selbermischen

Eine zweite, recht akzeptable Mdglichkeit ist, dal wir unseren Erdbedarf
selbst anmischen. Nehmen Sie je einen Teil Torf oder gekaufte Blumenerde,
dazu einen Teil Sand und einen Teil Fertigkompost und mischen Sie alles gut
durch. Sie kdnnen dieser Mischung Uber die im Kompost enthaltenen N&hrstoffe
hinaus eine Vorratsdiingung zugeben, die aus organischem Diinger bestehen
sollte. Empfehlenswert ist daflr eine Mischung aus Horn-, Blut- und
Knochenmehl. Ehe Sie darangehen, sie selbst herzustellen, greifen Sie lieber auf
bewahrte Markenartikel zuriick. Ich habe zum Beispiel selbst sehr gute
Ergebnisse mit Oscorna erzielt. Ein ebenfalls sehr empfehlenswertes Produkt ist
»Garten-Azet« von Neudorff, eine organische Dungermischung, die zusatzlich



Am Besten ist immer noch selbst angemischte Kasten-
erde aus Torf, Sand und Kompost zu gleichen Teilen.

gefriergetrocknete Bodenbakterien-Kulturen (Azetobakter) enthélt, die den
Dunger pflanzenverfligbar machen. Sie kdnnen auch als organischen Diinger
Hornmehl oder -Spéne verwenden, beides gibt es in Gartencentern und
Fachgeschéften zu kaufen, ebenso wie die beiden genannten Prdparate. Fligen
Sie von den beschriebenen Diingern auf eine Menge Erdmischung, die dem
Inhalt eines normalen 10-Liter-Wassereimers entspricht, eine knappe Handvoll
Zu.

Auf die beschriebene Weise erhalten Sie eine Erde zum Fullen von Késten
und Containern flr die Balkongéartnerei, die zwar noch nicht einem guten, mit
Kompost gepflegtem Gartenboden entspricht, aber doch fiir unsere Zwecke sehr
brauchbar ist. Selbst wenn Sie daflr gekaufte Blumenerde verwenden, ist das
Ergebnis durch die Beimischung von Sand und Kompost immer noch deutlich
besser, als wenn Sie — wie aus dem Testbericht ersichtlich — eine fehlerhafte
Blumen- oder Balkonkastenerde allein verwenden. Immerhin weist das
Untersuchungsergebnis in der Zeitschrift »test« darauf hin, dafl die getesteten
Substrate zwar nicht fur Nutzpflanzen gedacht sind, aber doch »im Sommer fiir
Tomaten oder fiir Stangenbohnen als Sichtschutz gepflanzt« verwendet werden
kénnten. Wollen wir also davon ausgehen, daR solche industriell hergestellten
Erden flr uns brauchbar sind, wenn wir sie mit Sand und Kompost aufbessern.

Kompostieren auf dem eigenen Balkon!?

Vielleicht ist in diesem Zusammenhang ein Tip flr Sie nutzlich, wie Sie
gleichzeitig lhren Milleimer und somit auch die Deponie entlasten und somit
einen — wenn auch kleinen -Beitrag fur die Umwelt leisten konnen und
wertvollen Kompost fir Ihren Balkongarten kostenlos erhalten.



1 Alle in Kiiche und Haushalt anfallenden
organischen Abfélle lassen sich kompostieren.

2 Wichtig ist, die Abfélle gut zu zerkleinern.

3 Als erste Schicht 10 cm hoch zerkleinerte Abfélle
einfiillen, ebenso hoch mit Torf abdecken.

4 Bentonit (links) saugt berschussige Feuchtigkeit
auf, Kompoststarter setzt den ProzeR in Gang.

5 Gut umriihren und anschlieBend leicht andriicken.
Das Riihren alle 2 Tage wiederholen.

B8]



Was Sie dazu brauchen, ist einfach und billig zu beschaffen: Eine Plastiktute,
um organische Abfélle getrennt vom ubrigen Hausmill sammeln zu kénnen,
eine runde oder viereckige Plastik-Waschschiissel, einen kleinen Ballen Torf
(10-Liter-GroRe), einen Beutel Bentonit (Tonmineralien) und eine Kkleine
Packung Kompoststarter.

Als »Werkzeuge« brauchen Sie einen normalen Ruhrloffel aus Holz oder
Plastik, wie er auch in der Kiche zum Kochen verwendet wird und — das
empfehle ich lhnen — einen Fleischwolf oder ein gréReres Wiegemesser mit
Holzbrett. Fleischwolf oder Wiegemesser sollen dazu dienen, die Kiichenabfalle
so klein, wie mdglich zu bekommen. Je mehr sie ndmlich zerkleinert sind, um so
besser verkompostieren sie.

Was eignet sich nun zum Kompostieren? Das ist recht einfach beantwortet:
Alle organischen Abfélle im Haus, also Kartoffelschalen, Gemuseabfalle,
Obstschalen und -reste, abgebliihte Blumen, der Inhalt vom Staubsaugerbeutel,
Hunde- und Menschenhaare, Brotreste, Teebeutel, Kaffeesatz mit Papierfilter,
Eierschalen, Késerinden, restliche Kartoffeln, Reis oder Nudeln usw.

Nicht geeignet sind allerdings Fleisch-, Fisch- und Waurstreste, sie wiirden
namlich verderben, statt sich in Kompost umzusetzen, und sehr unangenehm
riechen. Ansonsten kdnnen Sie Ihre Kompostwanne auf dem Balkon, im Keller,
in der Waschkiiche, ja sogar (und das ist allerdings eine mehr theoretische
Uberlegung) sogar im Zimmer aufstellen. Denn gut und richtig angesetzter
Kompost stinkt nicht, er stromt nur einen schwachen Geruch nach Walderde
aus. Im Winter eignet sich auch ein Platz im Heizungskeller, denn unsere
Kompostkultur funktioniert nur bis + 10 °C. Unterhalb dieser Temperatur
stellen die Kompostbakterien ihre Arbeit ein.

Wie wird nun kompostiert? Beginnen Sie zuerst einmal damit, in der
separaten Plastiktlite die Abfélle zu sammeln, Sie werden erstaunt sein, wieviel
im Lauf nur einer Woche bei einem 4-Personen-Haushalt zusammenkommt. Bei
restlichen Nudeln, gekochten Kartoffeln oder Reis wadre ich allerdings zum
Anfang etwas vorsichtig, diese Abfélle werden leichter sauer und riechen dann.
Wie sie aber trotzdem verwendbar sind, erfahren Sie gleich. Wie schon erwahnt,
kompostieren Abfdlle um so leichter, je mehr sie zerkleinert sind. Drehen Sie
also Kartoffelschalen, Gemiseabfélle und Obstreste durch den Fleischwolf
(oder zerkleinern Sie das Material mit Brett und Wiegemesser, kréftige
Blumenstiele mit einer Kichenschere), das ist kein Problem. Denn es handelt
sich ja um nicht unappetitliche Lebensmittelreste und der Wolf wird hinterher



wieder gespult. Mischen Sie nun den Kaffeesatz aus der Filtertiite dazu (Tute
etwas zerkleinern und zugeben). Fiillen Sie nun die zerkleinerten Kiichenabfélle
ca. 5 cm hoch auf den Boden der Plastikschiissel und bedecken Sie sie mit
ebenfalls ca. 5 cm Torf. Obenauf kommen 2 Handvoll Bentonit und etwa %2
Handvoll Kompoststarter (ausprobiert und empfohlen Neudorff's »Bio-
Komposter«). Nun wird alles mit dem Holz- oder Plastikkochloffel gut
durchgertihrt und leicht angedriickt. Innerhalb von zwei Tagen werden Sie
feststellen, daR sich der Kompost erwarmt hat, auf ca. 35 °C. Wenn Sie einmal
mit der Hand auf die Kompostschicht fuhlen, merken Sie das. Nach 4-5 Tagen
steigt die Temperatur meist auf 40-50 °C, ein sicheres Zeichen, dal die
Kompostbakterien ihre Arbeit leisten. Beim Umsetzen der Abfélle in Kompost
entwickelt sich ndmlich Warme. Wichtig ist, dal Sie den Kompost alle 2 Tage
mit dem Lo6ffel umriihren und wieder leicht andriicken, damit der notwendige
Sauerstoff fir die Arbeit der Bakterien an das Kompostgut gelangt. Beim
Nachfullen von zerkleinerten Abféllen wird jeweils pro Lage Abfélle nur noch
% Handvoll Komposter und 1 Handvoll Bentonit zugegeben. Torf ist in der
Regel nicht mehr nétig, er soll nur noch zugesetzt werden, wenn sich der
Kompost sehr nal3 anflhlt. Beim Nachfiillen kénnen Sie nun auch gekochte
Speisereste, wie Kartoffeln, Nudeln oder Reis zugeben. Ehe sie sauer werden
kénnen haben sich die Kompostbakterien schon an die Arbeit gemacht und sie
zersetzt. Bananenschalen konnen Sie ohne weiteres verarbeiten, bei
Zitrusfriichten ware ich allerdings wegen der chemischen Konservierungsstoffe
in den Schalen vorsichtig.

Nach ca. 20 Tagen ist der Kompost in der gefillten Wanne abgekiihlt und hat
eine dunkelbraune Farbung angenommen. Nach ca. 4 Wochen kann der fertige
Kompost dann verwendet werden.

Einheitserde

Das meiner Meinung nach am besten geeignete Produkt unter den ké&uflichen
Mischungen ist die sogenannte Einheitserde. Die Bezeichnung »Einheit« kommt
daher, dal3 es sich um industriell einheitlich hergestellte Mischungen handelt.
Der Erfinder dieses Substrats, Professor Fruhstorfer, gab dem Produkt den
Namen »Fruhstorfer Erde«. Das darauf erteilte Patent ist vor einigen Jahren
erloschen, das bedeutet, dall nach dem alten Rezept heute jeder Hersteller
»Einheitserde« produzieren kann. Ob dabei das Originalrezept immer eing-
ehalten wird, ist nach Fortfall des Patentschutzes allerdings nicht garantiert. So



ist bei »test« von einer Einheitserde die Rede, bei der hohe Nitrat- und
Boranteile nachteilig zusammenwirken kénnen.

Dieses Substrat zeichnet sich einmal dadurch aus, dal} es den Bedirfnissen
fast aller Pflanzen gerecht wird, dariiber hinaus enthdlt es einen recht hohen
Anteil an Tonmineralien, die aus Vulkangestein und Lava-Asche bestehen.
Daraus ergibt sich eine besonders pordse Beschaffenheit, die zehnmal soviel
Wasser und Néhrstoffe aufnehmen kann, als zum Beispiel bei Verwendung von
in Ziegeleien verarbeitetem Ton. Die Erdmischung bleibt lange locker und
luftig, weil sie beim GieRen nicht verschlammt. Einheitserde bekommen Sie
nicht immer in Gartencentern, weil sie ein dort weniger gefragter Artikel ist und
auch teurer, als die sonst angebotenen Blumenerden. Eher schon wird lhnen eine
spezielle Samenhandlung damit dienen kénnen. Wenn diese Erde nicht vorrétig
ist, kann sie das Geschaft fur Sie bestellen. In der Regel — das kann ich aus
eigener Erfahrung bestatigen — dauert das nur ein paar Tage.

Das Wichtigste in Kiirze

Fassen wir also noch einmal kurz zusammen: Von der Qualitét der verwen-
deten Erde hangt weitgehend der Erfolg unserer Bemiihungen beim Gartnern auf
Balkon und Terrasse ab. Unter den k&uflichen Produkten ist Einheitserde mit
Abstand am besten flr unsere Zwecke geeignet. Ihr sollte auf alle Félle der
Vorzug gegeben werden, auch wenn sie teurer ist, als andere Substrate. Es hiel3e
am falschen Ende sparen, wirden sogenannte »Blumen- oder Balkonkasten-
erden« verwendet, wenn sie schlieBlich unbefriedigende Ergebnisse und somit
Enttauschungen nach sich ziehen. Den Arger kann man sich ersparen, wenn man
fiir sein Hobby etwas mehr aufwendet.

Erdmischungen aus einer Gartnerei sind in der Regel gut und fiir unsere
Zwecke geeignet. Sie sind allerdings nur noch bei relativ wenigen Betrieben
erhéltlich. Thre Herstellung ist sehr arbeitsaufwendig und meist unwirtschaftlich,
weil die Nachfrage die Produktion nicht lohnt.

Selbst angemischte Erden nach dem angegebenen Verfahren konnen ein
brauchbarer Ersatz sein. Der Anteil von Torf kann auch durch kaufliche
Blumenerde ersetzt werden, die ja ohnehin einen hohen Torfanteil hat. Nur ist
dann die Verwendung von reinem Torf fur die Mischung wirtschaftlicher, weil
dieser erheblich billiger ist und die selben Dienste leistet, wie die Mischungen.
Aus diesem Grunde halte ich auch die Verwendung von Blumen- und
Balkonkastenerde mit selbst beigemischtem Sand und Kompost flr die
ungunstigste Losung. Wenn ohnehin gemischt werden muf, dann gleich den



Die Nahrstoffreserven in Kasten und Kiibeln
verbrauchen sich schneller als im Gartenboden.
Sie missen deshalb 6fter erganzt werden.

preiswerten Torf verwenden. Das |
dabei  eingesparte  Geld ist *
sinnvoller angelegt, wenn dafir ein
guter organischer Dunger der
eigenen Mischung beigefiigt wird,
statt des in der teureren Fertig-
mischung enthaltenen  Chemie-
dingers.

Lassen Sie mich zum Ende dieses Kapitels noch etwas erwahnen, das als
interessante Bemerkung im »test«-Artikel zu finden war: Voraussichtlich
werden zum Zeitpunkt, als dieses Buch entstanden ist, also im Frihjahr 1987,
die ersten Erdmischungen mit dem bekannten blauen Umweltengel auf der
Verpackung im Handel auftauchen. Diese Mischungen sollen statt Torf
Kompost und fermentierte Rinde als Bestandteile haben. Das erdffnet
interessante Mdoglichkeiten: Durch die Verwendung von Kompost und Rinde
werden natlrliche Nahrstoffe in die Mischung eingebracht und die Zugabe von
Chemiedlingern kann gesenkt werden. Am wichtigsten aber ist, dafl der
Torfabbau drastisch verringert werden kann und dadurch die letzten Moore als
Natur- und Artenschutzgebiete erhalten werden! Wer sich als Gartner mit der
Natur beschaftigt, sollte auch beminht sein, sich und den anderen diese Natur zu
erhalten, sie zu pflegen und zu schiutzen. Selbst dann, wenn sich der Garten auf
nur wenige Quadratmeter beschrénkt und auf unserem Balkon oder der Terrasse
angesiedelt ist.

Benutzen Sie statt der handelsiiblichen Blumenerden mit ihrem bis zu Gber
80% reichenden Torfanteil eine Einheitserde, bei der Torf zum Teil durch
Tonmineralien ersetzt ist, verwenden Sie eigene Erdmischungen mit Sand und
Kompost und dafir weniger Torf, haben Sie schon einen Beitrag zum Schutz
unserer Umwelt geleistet. Etwas nachdenken und konsequent danach handeln,
wirkt sich aus — auch viele »wenig« erbringen ein »viel«.




Die Bewohner

Ich hoffe, daB ich Sie mit der Ausfiihrlichkeit des vorhergegangenen Kapitels
nicht allzusehr strapaziert habe, aber es war notwendig, Sie grindlich und
verstandlich Uber die »Grundlage« zu informieren, auf der unsere Pflanzen
wachsen sollen. Nachdem Sie nun die geeigneten Pflanzgefdle und verwend-
baren Erden und Mischungen kennengelernt haben, ist der ndchste Schritt,
auszusaen und zu pflanzen, damit unsere Kasten und Container bewohnt
werden.

Im letzten Kapitel habe ich schon einmal kurz anklingen lassen, daf Sie nicht
alle Pflanzen selbst anziehen mussen, weil sich das nach Ihren Winschen und —
damit verbunden — natlrlich auch Ihren Mdglichkeiten mit Blick auf die Grolze
von Balkon oder Terrasse richtet. Bietet Ihnen ein kleiner Balkon wirklich nur
Platz fur ein paar Kuchenkrduter und zwei Tomatenpflanzen, so wdére es
naturlich unndtige Mihe, die Pflanzen selbst anzuziehen. Ihren derart geringen
Bedarf konnen Sie in Samenfachgeschaften, Gartnereien oder Gartencentern
bequem und problemlos decken. Das Angebot bei diesen Bezugsquellen ist in
den letzten Jahren immer gréRer geworden. So erhalten Sie zum Beispiel alle
gangigen Kiichenkréuter — ein- oder mehrjahrige — vorgezogen in guter Qualitat
fertig zum Einpflanzen.

Bei Gemisen reicht das Angebot von den schon traditionellen Tomaten-
pflanzen Uber Salat, Kohlrabi, alle Kohlarten (fiir uns allerdings weniger
interessant), Lauch und Gurken bis zu vorgezogenen Stangenbohnen.

Wollen Sie also entweder aus Platzgriinden oder weil Sie nicht so viele
Sorten anpflanzen wollen, nur ein paar = 3 -
Klchenkrauter, zwei Wassereimer mit
Tomaten und ein paar Stangenbohnen als
Sichtschutz haben, so kaufen Sie die
Pflanzen einfach.

Anders sieht es allerdings aus, wenn Sie
Wert auf spezielle Sorten legen, die Sie
nicht vorgezogen erhalten kénnen, wie zum
Beispiel gelbe Zucchini, Cocktailtomaten,

Spezialsorten selbst anziehen!




Die Bewohner

Ich hoffe, daBl ich Sie mit der Ausfiihrlichkeit des vorhergegangenen Kapitels
nicht allzusehr strapaziert habe, aber es war notwendig, Sie griindlich und
verstindlich {iber die »Grundlage« zu informieren, auf der unsere Pflanzen
wachsen sollen. Nachdem Sie nun die geeigneten Pflanzgefifie und verwend-
baren Erden und Mischungen kennengelernt haben, ist der nichste Schritt,
auszusden und zu pflanzen, damit unsere Kasten und Container bewohnt werden.

Im letzten Kapitel habe ich schon einmal kurz anklingen lassen, dafl Sie nicht
alle Pflanzen selbst anziehen miissen, weil sich das nach Thren Wiinschen und —
damit verbunden — natiirlich auch Thren Moglichkeiten mit Blick auf die GroB3e
von Balkon oder Terrasse richtet. Bietet [hnen ein kleiner Balkon wirklich nur
Platz fiir ein paar Kiichenkriuter und zwei Tomatenpflanzen, so wire es natiirlich
unnétige Miihe, die Pflanzen selbst anzuziehen. Ihren derart geringen Bedarf
konnen Sie in Samenfachgeschiften, Gértnereien oder Gartencentern bequem und
problemlos decken. Das Angebot bei diesen Bezugsquellen ist in den letzten
Jahren immer groBer geworden. So erhalten Sie zum Beispiel alle gingigen
Kiichenkriuter — ein- oder mehrjéhrige — vorgezogen in guter Qualitét fertig zum
Einpflanzen.

Bei Gemiisen reicht das Angebot von den schon traditionellen Tomaten-
pflanzen {iber Salat, Kohlrabi, alle Kohlarten (fiir uns allerdings weniger
interessant), Lauch und Gurken bis zu vorgezogenen Stangenbohnen.

Wollen Sie also entweder aus Platzgriinden oder weil Sie nicht so viele Sorten
anpflanzen wollen, nur ein paar Kiichenkriuter, zwei Wassereimer mit Tomaten
und ein paar Stangenbohnen als Sichtschutz haben, so kaufen Sie die Pflanzen
einfach. = NN, A ¢

Anders sieht es allerdings aus, wenn Sie ;
Wert auf spezielle Sorten legen, die Sie nicht
vorgezogen erhalten konnen, wie zum
Beispiel gelbe Zucchini, Cocktailtomaten,
rotbléttriges Basilikum oder die iibergroflen
Kohlrabi. Dann miissen Sie sich die Jung-
pflanzen selbst aus Samen ziehen.

Spezialsorten selbst anziehen!




Ein anderer Grund zur eigenen Pflanzenanzucht ist, daB3 Sie Freude und
Interesse daran haben, .zu sden und groBBzuziehen, zu pflegen und betreuen. Dann
tun Sie es. Sie werden — wenn Sie noch keine eigenen Erfahrungen darin haben —
sehr bald merken, wieviel SpaB3 es machen kann, etwas Lebendiges heranwachsen
zu sehen, das mein selbst ausgesét hat. Plotzlich bekommt man ndmlich ein ganz
anderes, neues und tieferes Verhiltnis zur Natur.

Allerdings muB} ich Sie aus gutem Grunde warmnen und vor Enttduschungen
bewahren. Es kann némlich schon einmal passieren — ich habe so etwas selbst
erlebt — daBB Saatgut (aus welchen Griinden auch immer) nicht aufgeht. So habe
ich zum Beispiel vor zwei Jahren eine Sorte dfter tragender Erdbeeren mit Erfolg
ausgesit, im Gewichshaus angezogen und dann ins Freiland ausgepflanzt. Die
Pflanzen wuchsen hervorragend an und trugen reichliche Emte. Die gleiche Sorte
wollte ich nun in diesem Jahr wieder anziehen, in Balkonkisten auspflanzen und
fiir dieses Buch fotografieren. Aber nicht ein einziges Samenkorn war aufge-
gangen, obwohl es laut Packungsaufdruck frisches Saatgut war und ich mir
wirklich jede erdenkliche Miihe gegeben habe.

Es kann Thnen auch passieren, dal Samen vorziiglich aufgehen, und dal3 die
kleinen Jungpflanzen dann plotzlich anfangen, zu kiimmern. Grund dafiir kann
sein, daf} die Aussaat- oder Umpflanzerde nicht in Ordnung war (Griinde dafiir
habe ich Thnen im vorigen Kapitel genannt), es kann aber auch sein, daf} der
Fehler bei Thnen selbst lag. So konnen zum Beispiel Jungpflanzen schnell
Schaden nehmen, wenn Fehler beim GieBen gemacht werden — besonders in
diesem friihen Stadium. Lassen Sie sich aber — wenn Sie einmal Freude am
Aussden und Wachsenlassen gefunden haben, nicht entmutigen: Auch in der
Natur selbst gibt es einmal Fehlergebnisse durch Witterung oder Schidlings-
befall. Aulerdem kann man aus Fehlern, die man einmal gemacht und als solche
erkannt hat, fiir das ndchste mal nur
lernen.

Ein anderer Grund, auf das
Anziehen von Pflanzen zu verzichten
und statt dessen vorgezogene zu
kaufen, ist ein ganz realer. Samen-
titchen, die Sie im Geschéft kaufen,

Die eigene Anzucht erfordert zwar etwas Arbeit,
macht aber auch viel Freude.




sind mit ihrem Inhalt immer auf Mengen abgestimmt, wie sie flir Kleingirten
gebraucht werden.

Auch sogenannte »Anzuchtsets«, wie sie zum Beispiel von Jiffy oder Flora-Frey
fiir Tomaten angeboten werden und die neben einem kleinen Fensterbank-
Gewichshaus Torftabletten und Samen enthalten, {iberraschen uns meist mit
unerwarteten Ergebnissen. So habe ich aus einer Anzuchtpackung fiir Cocktail-
tomaten insgesamt 14 Pflénzchen gezogen, wobei noch nicht einmal alle Samen
aufgegangen waren. Fiir den normalen Bedarf auf einem Balkon wiirden aber 2
Pflanzen voll ausreichen. Wohin nun mit den restlichen 12? Seien Sie ehrlich, —
wiirden Sie es leicht iibers Herz bringen, die restlichen, die so gut
herangewachsen und von Ihnen liebevoll gepflegt waren, einfach herzlos in den
Miilleimer zu werfen? Ich konnte es nicht, etwas Lebendiges der Vernichtung
preiszugeben. Vielleicht geht es Thnen auch einmal so. Viel schlimmer ist es
noch, wenn Sie zum Beispiel Kohlrabi aus der Samentiite anziehen. Da erhalten
Sie noch mehr Jungpflanzen, weil ja der Inhalt der Samentiite fiir den Bedarf
eines Kleingartens bemessen war. Andererseits ist es aber auch keine gute
Losung, nur einen Teil der Samen zu verwenden und den Rest fiir das néchste
Jahr aufbewahren zu wollen. Teilweise werden Gemiisesamen in sogenannten
Keimschutzpackungen verkauft, in denen sie sich mehrere Jahre halten. Ist aber
eine Samentiite einmal gedffnet, kann ihr Inhalt oft bis zum néichsten Jahr seine
Keimfahigkeit verlieren.

Uberlegen Sie also genau, was Sie anpflanzen mochten, entscheiden Sie,
wieviel Pflanzen Sie brauchen werden. Eventuell kdnnen Sie ja selbstgezogene,
iiberschiissige Pflanzen sinnvoll weitergeben — ansonsten verzichten Sie lieber
auf eine Spezialsorte, wie die gelben
Zucchini oder die Kirschtomaten und
decken Ihren geringen Bedarf aus dem
Angebot vorgezogener Pflanzen in
Girtnereien oder Gartencentern.

Im Fachhandel, in Gértnereien und Gartencentern sind = N
vorgezogene Kriuter in bester Qualitit zu bekommen. GG el e W W _
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Frische, selbst gezogene Kréuter sind besser als getrocknete aus der Tiite.

Kréauter sden und pflanzen

Wie schon gesagt: Alle gingigen Kiichen- oder Wiirzkrduter erhalten Sie
kéuflich als ein- oder mehrjéhrige. Fiir einen gut angewachsenen Topf mit
Schnittlauch oder Petersilie zahlen Sie nicht mehr, als auch ein Tiitchen mit
entsprechendem Samen kosten wiirde. Selbst etwas ausgefallene Krauter, wie
zum Beispiel Waldmeister, konnte ich vorgezogen kaufen. Liebstockel — im
Volksmund auch »Maggikraut« wegen seines typischen Geschmacks genannt —
ist als Wiirzkraut im Garten eine sehr hoch und stark wachsende Pflanze. Als
einzelne, gekaufte in den Krauterkasten oder einen gréferen Topf verpflanzt sind
dem Wachstum natiirliche Grenzen gesetzt. Wenn Sie sich aber vorstellen, aus
einer Samentiite eine groflere Anzahl dieser sehr vitalen Pflanzen angezogen zu
haben, stellt sich alsbald die Frage, »wohin mit all dem Segen«? Dabei reicht eine
einzige, kriftige Pflanze fiir den normalen Haushalt wirklich aus. Also auch hier
liegt die Entscheidung nahe, den Bedarf zu kaufen. Andere Kriauter wiederum
bekommen Sie entweder nicht als vorgezogene oder sie lassen sich — selbst
ausgesat — nicht oder nur unter Schwierigkeiten pikieren (vereinzelt verpflanzen).




Dazu gehoren zum Beispiel Kresse und Kerbel, die aber dafiir in Folgesaat immer
wieder frisch zur Verfiigung stehen. Vielleicht darf ich Ihnen hier einen
praktischen Rat geben: iiberlegen Sie, welche Kréuter Sie entweder haben wollen
oder wieviel Platz Sie dafiir in Kédsten oder Topfen vorsehen wollen. Letzteres
kann unter Umstinden automatisch die Qual der Wahl ersparen, weil der
verfligbare Platz sowieso Grenzen setzt.

Ab April finden Sie dann in Gértnereien und Gartencentern bereits ein grof3es
Angebot an vorgezogenen Krdutern. Treffen Sie darunter lhre Wahl. Alle
gingigen Mehrjdhrigen finden Sie dabei sowieso, also eriibrigt sich hier die
eigene Aussaat. Auch fast alle einjdhrigen Kréauter finden Sie im Angebot, von
wenigen Spezialitdten abgesehen. Lassen sie mich allerdings bei den Einjdhrigen
zur Vorsicht mahnen, — nicht alles, was da angeboten wird, ist automatisch auch
zum Verpflanzen geeignet! So gibt es zum Beispiel Kiichenkriuter, die vornehm-
lich in Supermarktketten an den Obst- und Gemiisestdnden verkauft werden. Sie
erkennen sie daran, dal} sie in kleineren schwarzen oder etwas gréferen braunen
Plastiktopfchen stehen und bis oben hin mit Klarsichtfolie umhiillt sind. Ich
mochte ganz nachdriicklich betonen, dafl hier nichts Nachteiliges iiber die
Qualitit dieser Kriuter gesagt werden soll. Sie sind aber in erster Linie zum
Frischverbrauch bestimmt und angeboten, daher auch die TopfgroBBe und
Verpackung. Es handelt sich um ein Produkt, das dafiir bestimmt ist, von an-
spruchsvollen Hausfrauen in der Kiiche verwendet zu werden, die es
getrockneten Krautern vorziehen.

Zum Umpflanzen dagegen sind sie weniger und nur mit Ausnahmen geeignet.
Von Natur aus robuste Pflanzen, wie zum Beispiel Schnittlauch, Petersilie oder
Liebstockel konnen wohl aus den kleinen Topfchen mit befriedigendem Erfolg
weiter in Késten oder groBeren Topfen gezogen Werden Sle erholen s1ch melst
schnell und wachsen an. - '

Andere dagegen, wie Dill und
Estragon, enttduschen meist. Ich will
Thnen erkldren, warum: Die Pflanzen
sind zum Verbrauch herangezogen, sie
haben oberhalb des Topfrandes zwar
einen kriftigen Bewuchs, aber diinne,

Krauter, zum Verbrauch in der Kiiche, eignen sich
schlecht zum Umpflanzen.




Die verfilzten Wurzelballen haben wenig Erde. Die
dufleren Wurzeln bekommen zwar beim Pflanzen
Kontakt mit der Erde, nehmen aber nicht geniigend
Wasser und Nahrstoffe auf.

kraftlose Stengel. Sie sind in Erwerbs-
girtnereien mit den dort {blichen
Verfahren auf Ertrag hin mit kréftiger
Diingung »getrieben«. Wenn Sie aber den
Wurzelballen aus dem Topf nehmen, so
werden Sie feststellen, dal3 es sich um
einen fast erdlosen Block aus fest
ineinander verwachsenen, fast verfilzten Wurzeln handelt. Auch wenn einem bei
solchem Anblick das Gartnerherz wehtut — soweit ist es aus Sicht der
Produzenten in Ordnung, denn bis zur Schnitt- und somit Verbrauchsreife hat
dieser Wurzelballen ohne viel Erde ja seinen Zweck erfiillt. Jetzt stellen Sie sich
einmal vor, was geschieht, wenn Sie eine solche Pflanze umsetzen. Das Erdreich,
mit dem Sie Topf oder Kasten gefiillt haben, kann doch nicht selbsttitig in den
dichten Wurzelblock eindringen, gewissermalen hineinkriechen. So haben also
nur nach dem Umpflanzen ein paar wenige, dullere Wurzeln die Moglichkeit,
Wasser und Naihrstoffe aufzunehmen. Die im Inneren des festen Blocks
befindlichen restlichen Wurzeln — die Mehrzahl — kommen mit Wasser und
Nihrstoffen aus dem Erdreich nicht in Verbindung, koénnen also die Pflanze nicht
versorgen. Sie kiimmert und geht ein. So erweisen sich speziell in Gértnereien
zum Verpflanzen herangezogene Kriuter als die weitaus bessere Losung. Sie sind
zum Umpflanzen vorgesehen und deshalb auch dafiir geeignet. Zwar etwas teurer,
als das verlockend preiswerte Angebot aus dem Supermarkt, sind sie im
Endeffekt doch billiger. Denn wenn man eine Billigpflanze aus den oben
genannten Griinden fortwerfen und durch eine geeignete ersetzen muf, kostet es
doppeltes Geld. Fiir Kriuter, die Sie selbst aussden wollen oder miissen, gelten
die gleichen Bedingungen, wie fiir die Aussaat von Gemiisepflanzen. Orientieren
Sie sich also bitte an der Beschreibung von Aussaat und Anzucht, die ich Thnen
spater in diesem Kapitel geben werde. Im {ibrigen finden Sie — sowohl fiir die
Kréuter, als auch fiir die Gemiisepflanzen — Angaben iiber Aussaatzeiten, den
giinstigen Zeitpunkt des Umpflanzens und Standortempfehlungen im Kapitel
»Pflanzen und Bdume von A-Z« spiter am Ende des Buches.




Gemuise — séen oder pflanzen?

Fur Gemusepflanzen trifft zum grof3en Teil das fir Krduter gesagte ebenfalls
zu. DaB man beim Bedarf von nur zwei Tomaten diese besser vorgezogen kauft,
als eine grof3e, nicht benétigte Anzahl selbst anzuziehen, ist ja schon am Anfang
dieses Kapitels erwahnt worden. Ahnlich, nur eben noch gravierender, ist es
zum Beispiel bei Zucchini. Diese Gemisepflanze ist mit ihren grof3en,
dunkelgriinen Bléattern und den gelben Bliten ein ausgesprochener Schmuck fur
den Balkon oder die Terrasse. Da aber auch mit einem reichlichen Ertrag zu
rechnen ist, reicht eine Pflanze meist vollig aus. Hinzu kommt, daR sich dabei
auch eine Platzfrage ergibt: Zucchini werden einzeln in groRe Topfe, in
Wassereimer oder kleine Plastikcontainer gepflanzt und bilden grole, weit
ausladende Blatter. Also kauft man die eine bendtigte und unterzubringende
Pflanze besser, ehe man aus der Samentite viele, nicht benétigte Pflanzen selbst
anzieht. Sie werden, so wie es mir auch bei meinen Versuchsaussaaten ergangen
ist, bald merken, dafl der verfligbare Platz auf den Fensterbanken fir
heranwachsende Pflanzen nicht mehr ausreicht. Auch das ist ein Problem, das
Sie Uberdenken sollten.

In einem 1 m langen Balkonkasten kénnen Sie héchstens 6 Kohlrabi-Pflanzen
setzen, bei einer groBeren Zahl kiimmern die Pflanzen aus Platzmangel. Hier
empfiehlt sich also ebenfalls der Kauf der Pflanzen, sie kosten nur ein paar
Groschen.

Bei der sehr grol? werdenden Sorte >Superschmelz¢, von der einzelne Knollen
beim Freilandanbau bis zu 5 kg schwer werden kénnen, ist man auf die eigene
Aussaat angewiesen, weil diese Spezialsorte als Pflanze nicht im Angebot ist. In
einem solchen oder &hnlichen Fall gilt, was ich schon am Beginn dieses
Kapitels gesagt habe: Versuchen Sie, fur die Uberzdhligen Pflanzen einen
Abnehmer zu finden — zum Vernichten sind sie
zu schade. Andere Gemlise, wie zum Beispiel
Radieschen oder Spinat, werden nicht
vorgezogen und verpflanzt, sondern in Késten
direkt ausgesat. Wie das geht, werden Sie aber
auch im Kapitel »A-Z« nachlesen kénnen.

Grol3e Einzelpflanzen, wie Zucchini, brauchen auch
groRe Pflanzbehélter. MindestgroRe ware ein
Wassereimer, besser ist — wie hier — ein Container.







Das Aussaen

Bleiben wir aber zunichst bei der Aussaat
von Pflanzen, die vorgezogen und dann ver-
pflanzt werden. Verwenden Sie — zum Beispiel
bei verschiedenen Tomatensorten oder bei den
Balkongurken — Anzuchtsets, so ist dazu
eigentlich zumindest zur Aussaat nichts zu
sagen. Alle ndtigen Angaben befinden sich
klar verstdndlich erldutert auf der Packung
gedruckt. Auch im Inneren der »Vorkultur-
Sets« sind bei manchen Firmen ausfiihrliche
Kulturanleitungen abgedruckt.

Die kleinen Fensterbank-Gewidchshéiuser,
die meist in solchen Sets enthalten sind,
werden in der Regel aufgehoben, die Packung
mit den Hinweisen aber fortgeworfen. Damit
Sie — wenn Sie im folgenden Jahr wieder
Pflanzen ziehen wollen — wissen, wie es geht,
hier noch einmal in Kiirze die Anzucht in
Kleingewdchshdusern. Das kann auch wichtig
sein, wenn Sie — wie ebenfalls von Flora Frey
vertrieben — eine Packung ohne Kleingewéchs-
haus erwerben. In diesem Fall kdnnen Sie die
enthaltenen Samen und die Torfquelltdpfe in
Saatschalen, leere Plastikdosen oder Ahnliches
setzen. Das ist preisgiinstiger.

1. Bei Anzuchtsets ohne Kleingewéchshaus kann man
Plastikschachteln nehmen.

2. Torftabletten in lauwarmem Wasser aufquellen.

3. Die Samen werden leicht eingedriickt und dann wieder
abgedeckt.

4. Bei Verwendung von einfachen Plastikschalen schafft Folie
einen Treibhauseffekt.




Die Torftabletten werden in den entsprechenden Behélter gesetzt (also
entweder das Fensterbank-Gewédchshaus oder einen anderen Behilter) und mit
warmem Wasser iibergossen, bis sie ganz bedeckt sind. Diesen Vorgang eventuell
zur Sicherheit noch einmal wiederholen, bis kein Wasser mehr aufgesaugt wird.
Das ist das Zeichen dafiir, daB die Torfballen ausreichend Feuchtigkeit
gespeichert haben. Restliches Wasser abgieBBen. Nun werden die Samen auf die
Torfquelltopfe verteilt und leicht eingedriickt. Sie konnen dafiir ein Streichholz
zur Hilfe nehmen. Samen nur flach eindriicken, mit Substrat lose abdecken.
Benutzen Sie ein Kleingewichshaus, wird die Klarsichthaube aufgesetzt, bei
Verwendung von einzeln gekauften Torftabletten, Samen und einem Behilter
Threr Wahl mit Haushalts-Klarsichtfolie bedecken. Die Torfballen miissen immer
leicht feucht gehalten werden. Oft geschieht das automatisch, weil Haube oder
Folie einen Treibhauseffekt ausiiben, das heilt, verdunstendes Wasser schlégt
sich an der Abdeckung nieder und tropft zuriick, im Inneren bildet sich ein fiir
das Wachstum giinstiges feuchtwarmes Klima.

Die keimenden Samen brauchen Wiarme (ca. 20-22 °C), sind die kleinen
Pfldnzchen erschienen, ist auch Licht erforderlich. So ist also der glinstigste Platz
die Fensterbank. Meist ist darunter die Heizung angebracht, und bei den heute
iiberwiegend verwendeten Fensterbdnken aus Marmor oder Kunststein kann die
Wirme von unten her zu hoch sein. Legen Sie deshalb unter die Behélter
Aluminiumfolie. Sie reflektiert Warmestrahlung und schiitzt somit die Aussaat
vor zu grofler Wirme. Da die Aussaatzeit sowieso im Friihjahr in die Heizperiode
fallt, reicht die fast immer bei 20-22 °C liegende Raumtemperatur vollig aus.

Ist die Saat aufgegangen, wird die Abdeckung entfernt, damit die kleinen
Pflinzchen Luft bekommen. Durch die fehlende Abdeckung verdunstet natiirlich
nun mehr Feuchtigkeit ungehindert. Ab jetzt ist es wichtig, die Pflanzen immer
gut feucht zu halten, die Torfballen diirfen nie austrocknen, sonst nehmen die
Pflanzen Schaden! Das gilt natiirlich auch fiir Aussaaten, die Sie nicht in
Quelltopfen vorgenommen haben, sondern in Saatschalen und Erde. Die kleinen
Pflanzen nie mit dem scharfen Strahl einer GieBkanne wéssern, sondern den
Boden behutsam mit einem Blumensprither feucht halten. Benutzen Sie kein
kaltes Wasser aus der Leitung, sondern abgestandenes, das heifit Wasser, das
Raumtemperatur angenommen hat. Zu kaltes Wasser {ibt einen Schock auf die
kleinen Pflanzenkinder aus. Kein Mensch wiirde ein Baby oder Kleinkind in
kaltem Wasser baden das ist zwar ein einfacher, aber sehr zutreffender Vergleich.



Haben die Pflanzen das Vierblatt-Stadium erreicht,
werden sie einzeln umgepflanzt.

Besorgen Sie sich in einem Samenfach-
geschift oder Gartencenter kleine Etiket-
ten zum Beschriften mit den Pflanzen- |
namen und versehen Sie Ihre Aussaaten
mit Arten- oder Sortenbezeichnungen.
Das erleichtert Thnen die Ubersicht, — fiir
Anfianger sehen sich einige Jung-
pflénzchen ndmlich recht dhnlich.

Das Pikieren

Haben die Jungpflanzen das sogenannte »Vierblatt-Stadium« erreicht, werden
sie umgepflanzt. Das ist der Zeitpunkt, zu dem neben den ersten beiden Keim-
blittern die ndchsten zwei erschienen und ausgebildet sind.

Benutzt werden entweder kleine Plastiktopfe oder Jiffy-Torftopfe. Sie werden
mit im vorigen Kapitel erwdhnter Umpflanz- oder Pikiererde gefiillt und die
Pflanzchen eingesetzt. Bei Torftopfen ist beim Gieen eines zu beachten: einmal
giefen fiir die Pflanze, einmal fiir den Topf! Das bedeutet iibersetzt: Einmal
vorsichtig mit der Blumenkanne mit feinem Strahl giefen, bis die Erde getrénkt
ist, einen Moment warten und dann noch einmal nachgieflen, bis der Topf auch
auflen Feuchtigkeit annimmt. Torftopfe sind ndmlich pords, durch ihre Wandung
verdunstet mehr Wasser, als bei Plastiktopfchen. Deshalb ist hier beim Gieflen
Sorgfalt erforderlich, — die Pflanzen diirfen nie austrocknen!

Nach dem Umsetzen haben es die Pflanzen gern etwas kiihler, also stellen Sie
sie in einen Raum auf das Fensterbrett, der nicht so stark geheizt ist. 18 °C sind
ideal, bei dieser Temperatur »schieBen« die Pflanzen nicht in die Hohe, sondern
entwickeln sich zwar langsamer, aber kriftiger und gedrungener. Sie sollten
zumindest bei Tomaten, Gurken, Zucchini, Paprika und Melonen von vornherein
groBere Umpflanztopfe wihlen, denn diese Pflanzen brauchen Platz. Kohlrabi
oder Pfliicksalat zum Beispiel begniigen sich mit kleineren Topfchen.

Jungpflanzen brauchen, wie schon erwéhnt, sowohl vor als auch nach dem
Umpflanzen Licht. Direkte Sonneneinstrahlung vertragen sie dagegen schlecht.
Da unsere Aussaaten zwar schon im friihen Frithjahr vorgenommen werden,
sollte man allgemein nicht annehmen, daf hier Schéden auftreten konnen.



Aber das ist sehr wohl moglich. Manches Friithjahr beschert uns schon im Februar
oder Mirz recht sonnige Tage. Erinnern Sie sich, wie es ist, wenn Sie an einem
solchen Tag mit dem Auto unterwegs sind oder vielleicht in einem Cafe hinter
der Schaufensterscheibe sitzen. Sie merken — sehr erfreut — dafl die Sonne schon
schon wéarmt. Hinter den Fensterscheiben Threr Wohnung wird es aber ebenso
warm, fiir die zarten Jungpflanzen manchmal zu warm! Geben Sie ihnen also
sicherheitshalber von vornherein einen Platz an einem Fenster, das nur kurzzeitig
frithe Morgen- oder spéte Abendsonne erhélt. Das bietet weitgehend Schutz vor
Verbrennungen und Austrocknen.

Sind die Pflanzen 14 Tage nach dem Umsetzen gut angewachsen, ist es Zeit fiir
die erste behutsame Diingung. Bis dahin sind ndmlich in den Umpflanzerden die
vorhandenen schwachen Néhrstoffreserven erschopft und — genau wie man
Kindern im Wachstum kréftiges Essen auf den Tisch stellt — unsere Jungpflanzen
miissen gut erndhrt werden.

Am besten geht das mit einem Fliissigdiinger, der dem Gie3wasser zugesetzt
wird. Benutzen Sie einen handelsiiblichen Fliissigdiinger miissen Sie sich unbe-
dingt an die Gebrauchsanleitung halten, »mehr bringt auch mehr« wiére hier total
fehl am Platz, ja sogar teilweise katastrophal! Industriell hergestellte Diinger
konnen namlich an den zarten Wurzeln der Jungpflanzen Verbrennungen
hervorrufen, wenn sie zu stark dosiert werden. Bei biologischen Diingern — in
fliissiger Form oder als Pulver — ist die Gefahr nicht so groB. Sie wirken meist
langsam, so wie sie von der Pflanze gebraucht werden. Wichtig dabei ist — wie im
Kapitel »Erden« erwidhnt — dall Sie der Umpflanzerde Bodenbakterien in Form
von Fertigkompost, Regenwurmhumus oder gefriergetrockneten Kulturen zuge-
setzt haben, damit der organische Diinger auch wirksam umgesetzt werden kann.
Aber auch bei den biologischen Diingern sollten Sie des Guten nicht zuviel tun.
Es kann zwar nicht zu geféhrlichen Schiden kommen, aber genauso, wie ein
dickes, rundliches Baby nicht immer das gesiindeste sein muB, ist es auch bei
unseren Pflanzen. Eine verniinftige Erndhrung in MaBlen fiihrt auch hier zu
normalem, gesunden Wachstum, ohne daB die Pflanzen durch Uberfiitterung in
die Hohe schieBen, aber dabei diinn und empfindlich bleiben. Werden bei
Pflanzen die Blitter welk und schlapp, ist das ein Zeichen von Wassermangel,
nehmen sie aber eine hellgriine oder gelbgriine Farbe an, zeugt das von
Néhrstoffmangel.

Eine weitere Moglichkeit, den Jungpflanzen zu gesundem und kriftigem
Wachstum zu verhelfen, ist die Behandlung mit einem Fliissigalgen-Produkt.



Dieser Braunalgenextrakt enthilt Spuren-
elemente, Vitamine und Pflanzenhormone
und wird den pflanzen duBerlich — in Was-
ser verdinnt - mit einem Spriher
zugefiihrt. Das Priparat pflegt und kréftigt
die Pflanzen, 1468t sie gesund und
widerstandsfahig heranwachsen und
versieht sie mit lebenswichtigen Stoffen.

Das Auspflanzen

Fast alle unsere Pflanzen sollten erst
nach den Eisheiligen, also Mitte Mai, ins
Freie, also auf den Balkon und die Terrasse
in Késten und Containern umgesetzt
werden. Vorher ist die Gefahr pldtzlich
noch einmal auftretender Nachtfroste
immer gegeben. An dieser Stelle sollte auch
gesagt werden, daBl die Witterungs-
verhéltnisse regional unterschiedlich sind.
So herrscht im Rheintal zum Beispiel
mildere Witterung als im von Koéln nur
wenige  Kilometer entfernten  hoéher
gelegenen Bergischen Land, an der Berg-
stra3e setzt andererseits die Baumbliite viel
frither wegen des wirmeren Klimas ein, als
anderswo.

Beriicksichtigen Sie also beim Um-
pflanzen die Witterungsbedingungen Ihres
Wohnortes.

Beim Umpflanzen in Kéisten und Kiibel
sollten Sie die Pflanzlocher mit einer
knappen Handvoll Fertigkompost oder
Regenwurmhumus  (kduflich) ausfiittern
oder etwas organischen Diinger einstreuen.

Beim Umpflanzen in Késten oder Kiibel
kommen Kompost oder organischer Diinger
ins Pflanzloch, dazu ein Loffelchen Boden-
bakterien.

Haben sich in Torttopfen gut durchwachsene
Waurzelballen gebildet, werden sie mit Topf
zusammen verpflanzt.




Zusitzlich geben Sie etwas Bakterienkultur ins Pflanzloch (als »Topfpflanzen-
Azet« im Handel) und mischen gut durch. Dann die Pflanzen einsetzen und gut
angieBen. Gediingt wird dann, wie beim Pikieren beschrieben, nach ungefihr 14
Tagen, wenn die Pflanzen gut angewachsen sind.

Was tun bei Direktaussaat und Pflanzung?

Bei Direktaussaaten, wie beispielsweise Radieschen oder Spinat, Pfliicksalat
oder Erbsen und Bohnen, werden die Saatrillen, bzw. Saatlocher, ebenfalls mit
Kompost diinn ausgestreut. Dies Verfahren gilt auch fiir die Pflanzlocher von
Beerenobst, also Erdbeeren, Andenbeeren, bei der Neuziichtung Tayberry, Blau-
und Preiselbeeren.

Beerenobsthochstdammchen wie Johannis- oder Stachelbeeren bekommen eben-
falls eine kriftige Kompostgabe, einen Vorrat an organischem, pulverférmigem
Diinger und ein Loffelchen Bodenbakterien-Préparat ins Pflanzloch in Kiibel oder
Container. Sie konnen, bis die Aussaat- und Umpflanzzeit im Mai gekommen ist,
in Thren Balkonkésten eine »Vorkultur« heranziehen, also frithe Radieschen oder
Spinat. Die Vorkultur hat die Késten bereits wieder gerdumt, bevor sie zum
Umpflanzen bendtigt werden. Dann allerdings sollte dem Erdreich
zwischendurch Diinger gegeben werden, damit die von der Vorfrucht
verbrauchten Nihrstoffe wieder ersetzt werden. Das Gleiche gilt fiir den Herbst,
wenn die Késten leer geworden sind. Auch dann kann — nach einer
Zwischendiingung — noch einmal eine Aussaat spéter Radieschensorten oder von
Spinat vorgenommen werden.

Wissenswertes Uiber Saatgut und Keimung

Nun noch ein paar Bemerkungen zu —
Saatgut und Besonderheiten. Im Handel
finden Sie seit einiger Zeit Samen, die
durch den Zusatz »Bio« gekennzeichnet
sind. Das bedeutet, dal3 es sich entweder
um Saatgut handelt, das unter bio-
logischen Bedingungen gewonnen wurde
oder da das Saatgut mit Pflanzen-

Bei allen Direktaussaaten kann Kompost auch der
Kastenerde beigemischt werden.



Gutes Saatgut ist die Grundlage fiir gesunde
Jungpflanzen. Sogenannte »Bio-Samen« sind in
der Regel frei von Schadstoffen.

extrakten statt chemischer Mittel gebeizt wurde. Nicht immer ist das unbedingt
verldBlich, — viele schwimmen auf der Biowelle mit — aber meist treffen die
Angaben zu und Sie haben die Moglichkeit, nach Wunsch unbelastetes Saatgut zu
verwenden.

Unter den Samen gibt es Lichtkeimer und Dunkelkeimer. Die Lichtkeimer
werden nur auf die Aussaaterde aufgestreut, leicht angedriickt und dann
angefeuchtet. Das heil3t, sie sollen nicht mit Erde bedeckt werden! Dunkelkeimer
werden nach der Aussaat abgedeckt. Angaben dariiber, welche Art von Saatgut
Sie der Hand haben, finden Sie auf den Samentiitchen aufgedruckt. Bei den
Lichtkeimern ist ausdriicklich vermerkt, daB sie nur angedriickt, aber nicht mit
Erde abgedeckt werden sollen. Fehlt dieser Hinweis, konnen Sie davon ausgehen,
daB es sich um Dunkelkeimer handelt.

Einen Aussaatkalender mochte ich Thnen hier nicht vorgeben. Sie finden im
Kapitel »A-Z« bei den Kurzportrits der einzelnen, fiir die Balkongértnerei
geeigneten Pflanzen ohnehin die nétigen Angaben in knapper Form. Dariiber
hinaus wiirde sich ein solcher Aussaatkalender nur teilweise fiir Sie lohnen,
richtet er sich doch individuell danach, was iiberhaupt auf Ihrem Balkon, Threr
Terrasse Platz finden kann. Und das ist wahrscheinlich immer nur ein Teil der
moglichen Bepflanzung. Machen Sie doch einfach einen Plan, was Sie aussden
oder pflanzen wollen, besorgen Sie sich die Samen rechtzeitig zum Jahresbeginn
und achten Sie auf die aufgedruckten Saattermine. Oder entnehmen Sie die
gewlinschten Angaben einfach entsprechend lhrer Bepflanzungsauswahl dem
Kapitel »A-Z«.






MenU mit zwei Gangen — Wassern und Diingen

Pflanzen in einem Haus- oder Kleingarten, in Erwerbsgéirtnereien oder in der
Landwirtschaft finden natiirlich ganz andere Wachstums- und Lebens-
bedingungen, als sie auf unserem Balkon oder der Terrasse moglich sind. Im
Freilandanbau, und dazu zdhlen ja die gerade erwdhnten Formen, kann das die
Pflanzen umgebende Erdreich viel mehr Wasser und Néhrstoffe speichern und
tiber die Wurzeln den Pflanzen zur Verfiigung stellen, als das in unseren Késten,
Topfen und Pflanzkiibeln moglich ist.

Fiir ein paar Geranien, Petunien oder &dhnliche Bliitenpflanzen in Balkonkésten
reicht »normales« Wéssern und gelegentliches Diingen vollig aus. Der Néhrstoft-
und Feuchtigkeitsbedarf ist nicht so hoch, wie es bei Nutzpflanzen der Fall ist,
die ja Friichte tragen sollen. Sie brauchen deshalb auch eine kréftigere Erndhrung
und haben einen groBeren Durst als Zierpflanzen. Es wird von ihnen
gewissermallen »Schwerarbeit« verlangt. Das ist — um einen einfachen Vergleich
zu benutzen — wie der Unterschied zwischen sitzender Biirotétigkeit und Arbeit
an einem Hochofen. Wahrend Biiroangestellte oft mit Gewichtsproblemen zu
kdmpfen hauen und diese mit Diét in den Griff bekommen versuchen, weil dem
Korper ja keine schwere Arbeit abverlangt wird, brauchen Bauarbeiter, Bergleute
und Menschen mit dhnlich kérperlich hoher Leistung kriftiges Essen. Lassen sie
uns den Vergleich noch weiter fortfilhren: Kein schwer arbeitender Mensch
wiirde seinen Durst aus einem kleinen Likorgldschen stillen, — die Menge wiirde
fiir den Fliissigkeitsbedarf des Korpers nie ausreichen. Ebensowenig geniigt an
Nahrung, was auf einem Dessertteller Platz findet, da ist schon eine kréftige,
grofle Portion ndtig. Sie merken sicher schon, worauf ich mit diesem einfachen
Vergleich hinauswill. In der freien Natur ist das die Pflanzen umgebende
Erdreich der gedeckte Tisch, das Speichervermodgen des Bodens das grofle Glas
und der grofle Teller. Durch den Regen oder zusdtzliches Gieflen im Garten ist
das Glas immer gefiillt; durch gute Bodenbeschaffenheit und planméBiges
Diingen der Teller immer reichlich mit Nahrung versehen.

Ganz anders sieht es auf Balkon und Terrasse aus. Die kleinen Gefélle bieten
im Wurzelraum der Pflanzen nur eine geringe Speichermoglichkeit fiir Wasser
und Nihrstoffe, sie sind gewissermallen das Likorglas und der Dessertteller aus
unserem Vergleich. Wenn keine anderen Gefdle zur Verfiigung stehen, um
Hunger und Durst zu stillen, dann miissen sie eben oft gefiillt werden. Fiir uns
bedeutet das, wir miissen héufiger gieen und diingen, um unsere Pflanzen nicht



hungern und dursten zu lassen. Mehr, als das im Freiland mit dem gréferen
Wurzelraum als Speicher fiir den Nachschub nétig ist. Beginnen wir also — nach
diesen einleitenden Gedanken — mit der Praxis.

Erster Gang: Wassern

Neben der Tatsache, dafl uns in den kleinen Pflanzgefden ohnehin weniger
Speicherraum fiir Feuchtigkeit zur Verfiigung steht, also fiir Nachschub gesorgt
werden muB, spielen zwei weitere Faktoren eine Rolle:

Der erste ist das Austrocknen der sowieso schon geringeren Wassermenge
durch Sonnenbestrahlung, also Wérmeeinwirkung. Aber nicht nur die direkte
Wirkung der Sonne spielt eine Rolle, sondern auch die Gefdfe. Meist sind
Blumenkésten und Container aus dunkelgrimem oder braunem Plastik, sie
nehmen durch ihre dunkle Farbe mehr Wirme auf, als helle Gefdf3e und dadurch
verdunstet Wasser auch schneller. Ebenso konnen aber auch Tontopfe und
-kdsten durch ihre pordse Beschaffenheit bei Wairmeeinwirkung erhoht
Feuchtigkeit verdunsten lassen. Blumenkédsten hdngen meist in Haltern am
Balkongelénder, weil dort der ideale Platz dafiir ist. AuBerdem gibt es dort die
meiste Sonne, die unsere Pflanzen zum Wachstum und zur Reife brauchen.
Gleichzeitig aber sind die Késten dort mehr dem Wind ausgesetzt. Den Pflanzen
fehlt ein Windschutz, wie er sich in Girten durch benachbarte Gewichse, durch
Biische, Hecken oder Bidume bietet. Je hoher Sie wohnen, um so kréftiger weht
der Wind um Ihren Balkon, und es ist ja eine bekannte Tatsache, dall auch starke
Luftstromungen zum Austrocknen fithren konnen.

Aus den drei genannten Griinden — nidmlich geringer Bodenraum, Wirme-
einwirkung und Wind — ist also eine hdufigere und reichlichere Wasserzufuhr
ndtig, damit unsere Pflanzen keine Trockenschéden erleiden.

Aus mehreren Griinden 146t sich kein ideales Patentrezept geben, wie oft und
wieviel gegossen werden muB. Ich hoffe, daBl ich Sie mit dieser Aussage nicht
allzusehr enttdusche. Aber jeder Balkon, jede Terrasse liegt anders, mehr oder
weniger sonnig, mehr oder weniger durch Balkonhdhe oder Nachbarbauten vor
zu starkem Wind geschiitzt. Schon deshalb sind Feuchtigkeitsverlust und notwen-
diger Nachschub unterschiedlich. Ebenso spielt die Art der verwendeten Erde
eine Rolle. Wenn Sie sich erinnern, da3 im entsprechenden vorhergegangenen
Kapitel iiber Erden von der unterschiedlichen Speicherfiahigkeit der einzelnen

Nichste Seite: Tomaten sind »Séaufer« und brauchen viel Wasser






beriicksichtigen, dal die Pflanzen auch ganz verschiedene Anspriiche an die
Wasserversorgung haben. Tomaten zum Beispiel sind wiahrend des Wachstums, beim
Fruchtansatz und wéhrend der Reife ausgesprochene »Séaufer«. Radieschen dagegen
haben weit weniger Durst. Pflanzen, die entweder viel Laub ansetzen (wie zum
Beispiel die Tomaten) oder grof3e Blitter entwickeln, wie Zucchini, scheiden iiber das
Blattwerk mehr Feuchtigkeit aus, als solche mit weniger Griin. Wenn Sie all das
beriicksichtigen, werden Sie sicher verstehen, warum ich Ihnen kein Patentrezept
geben kann und will, das vielleicht lauten wiirde: gieen Sie pro Tag und
Blumenkasten 5 Liter Wasser. Das wire ndmlich unredlich und wiirde Thnen gar nicht
helfen. SchlieBlich spielt auch die Witterung noch eine groBle Rolle. In einem
Sommer, wie im Jahre 1987, als dieses Buch entstanden ist, der mit
durchschnittlichen Tagestemperaturen im August zwischen 16 und 18 °C mehr ein
griin angestrichener Spatherbst war und schwere Regenfille brachte, werden alle
Regeln iiber den Haufen geworfen.

Ubrigens: Da wir gerade von diesem Katastrophensommer sprechen, in einem
solchen Jahr kiimmern auch die Pflanzen durch Sonnen- und Wiarmemangel und das
Ergebnis ist auf unserem Balkon genauso bescheiden und deprimierend, wie in den
Girten.

GielRen, wie und wann?

Gegen zu viel Feuchtigkeit, die zu Staundsse im Wurzelbereich und zum
Ersticken und Faulen der Wurzeln fithren wiirde, schiitzt ja — wie schon erwihnt
— tiber den Abzugslochern der Kisten und Pflanzgefiflie eine aufgelegte
Tonscherbe und dariiber eine Dridnageschicht von mehreren Zentimetern Sand
oder feinem Kies. Ansonsten gilt die Faustregel: Der Boden darf nie austrocknen
und mufl immer leicht feucht sein. Lassen Sie sich nicht dadurch tduschen und
verleiten, dal} die Erdoberflache dunkel und feucht aussieht. Manche Bodenarten
nehmen zwar oberflachlich schnell Wasser auf, ohne daf3 es in die Tiefe dringt
und dort einen Vorrat bildet.

Sie konnen sich hier recht einfach helfen: Erst einmal angieen, ein paar
Minuten verstreichen lassen und dann noch einmal nachgieBen. Der beim ersten
Waissern bereits feucht gewordene Oberboden nimmt kein weiteres Wasser mehr
auf und 148t die Feuchtigkeit in die tieferen Schichten durch. Um sicher zu gehen
und weil sich ja aus den genannten Griinden keine allgemeingiiltige GieBregel
geben 1d6t, machen Sie zum Anfang héufiger eine Fingerprobe: Stecken Sie am
Rand des Pflanzgefifies einen Finger mdglichst tief in den Boden und fiihlen Sie,



ob auch in den unteren Schichten geniigend Feuchtigkeit vorhanden ist. Das ist
die sicherste Methode. Auch wenn Ihnen das fiir den Anfang ein biBchen léstig
erscheinen mag, Sie werden merken daB8 Sie schon nach kurzer Zeit ein recht
gutes Gefiihl dafiir bekommen, wieviel und wie oft Sie gieBen miissen.

Zum Giértnern gehort eben auch ein biBichen Sorgfalt und Gefiihl, denn
schlieBlich haben Sie es bei Pflanzen mit etwas Lebendigem zu tun, und der
Umgang mit lebenden Pflanzen ist als Freizeitbeschiftigung nun einmal etwas
anderes, als Basteln oder Briefmarkensammeln, wo der Gegenstand Thres Hobbys
tote Materie ist.

Es gibt aber im Fachhandel, bei den Versendern und in Gartencentern auch
sogenannte Feuchtigkeitsmesser zu kaufen, elektronische Geridte fiir etwas liber
10 DM, die ohne Batterie funktionieren oder auch kleine Kunststoffkegel, die
durch unterschiedliche Farbung den Feuchtigkeitsgrad anzeigen. Gieen Sie nie
in der prallen Sonne und in der groBten Mittagshitze, sondern am frithen Morgen
oder dem spéteren Abend. Ebenso, wie es fiir Sie ein Schock sein wiirde, sich aus
der groBten Mittagshitze kommend unter eine eiskalte Dusche zu stellen, so
empfinden Pflanzen. Dazu kommt, dafl beim Gieflen auf die Blitter gelangende
Wassertropfen wie Brennglidser wirken und Schéden verursachen. Die meisten
Menschen holen sich ja am Strand auch dadurch viel schneller einen Sonnen-
brand, daB} sie sich nach dem Baden nicht gleich abtrocknen und das Wasser auf
der Haut durch den Brennglaseffekt schneller zur Verbrennung, als zur Briune
filhrt. Nehmen Sie zum GieBBen moglichst temperiertes, sogenanntes »abgestan-
denes« Wasser, das nicht kalt aus dem Hahn kommt, sondern Umgebungs-
temperatur angenommen hat. Kleingértner haben dafiir eine Wassertonne, aus der
sie schopfen. Meist hat man auch nicht geniigend Wassereimer, um sie den Tag
tiber gefiillt auf dem Balkon stellen zu konnen und abends ihren erwédrmten Inhalt
zum Wissern zu benutzen. Ich verrate Thnen einen Trick, der mir gut geholfen
hat: Lassen Sie morgens, wenn Sie aus dem Haus gehen, Wasser in die
Badewanne und entnehmen Sie abends daraus das abgestandene Wasser fiir Thre
Pflanzen.

Als GieB3gefdl benutzen Sie nicht eine groBe 10-Liter-Kanne, wie sie im
Garten verwendet wird. Abgesehen davon, daf3 sie unhandlich ist, eignet sie sich
auch nicht so gut. Der Strahl aus der Brause ist viel zu breit, das meiste Wasser
geht iiber den Kasten- oder Topfrand nutzlos hinaus. Auch wenn Sie ohne
GieBbrause mit direktem Strahl aus dem Rohr wissern wollen, ist der Strahl zu
stark. Eine kleine Kanne allerdings mit ca. 1 Liter Inhalt, wie man sie fiir



Zimmerpflanzen benutzt, ist wiederum zu winzig. Sie kdmen aus dem stindigen
Nachfiillen nicht heraus, und das wire lastig. Gut geeignet sind Kannen von
MittelgréBe zwischen 3 und hdchstens 5 Litern Inhalt.

Sie werden bald merken, dal3 fiir unsere Nutzpflanzen die beste Art zu Gie3en
ist, das Wasser ohne Brause, dafiir aber mit behutsamem direktem Strahl aus dem
Giefirohr in den Wurzelraum zu bringen. Das gilt zumindest fiir Bepflanzungen,
die mit starkem Laub die Kastenoberfliche weitgehend bedecken. Bei Verwen-
dung der Brause wiirde hier das meiste Wasser von den Blittern abgelenkt
werden und nutzlos abflieBen. Der direkte Strahl bringt das Wasser unmittelbar in
den Wurzelraum, wo es gebraucht wird. Allerdings tritt dann eine durchgehende
und gleichméBige Befeuchtung der Bodenoberfliche nicht ein. Dort, wo
zwischen Griin und Erde ausreichend Platz ist, um mit der Brause hinzugelangen,
machen Sie es ruhig anders. Dann verteilt sich das Wasser gleichméBiger und
kann so besser in der Erde gespeichert werden.

Wo — allerdings in den seltensten Fillen — auf dem Balkon ein Wasseranschluf3
vorhanden ist oder zum Beispiel ein zu Balkon oder Terrasse giinstig gelegenes
Badezimmer- oder Kiichenfenster, konnen Sie einen Schlauch benutzen. Ein
Palistiick am Wasserhahn und eine dosierbare Giebrause am Schlauch
erleichtern dann die Arbeit enorm. Sie konnen dann den Schlauch durch das
Fenster auf Balkon oder Terrasse fiihren. Allerdings haben Sie dann kein
temperiertes Wasser zur Verfiigung, aber so geht es auch.

Mulchen im Balkonkasten

Fiirsorgliche Gértner mulchen ihren Boden, das heil}t, sie bedecken ihn
entweder mit Rasenschnitt, ausgezupften Unkridutern oder dhnlichem Material.
Das schiitzt den Boden vor schnellem Austrocknen durch Wind und Sonne, die
Feuchtigkeit hilt sich unter dieser »Decke« besser. Das konnen wir natiirlich
nicht, weil uns in den seltensten Fillen geeignetes Material zur Verfiigung steht.
Eine mogliche Losung wire aber die Verwendung sogenannter »Mulchfolie« aus
schwarzem Kunststoff, die im Fachhandel oder bei Versendern und in
Gartencentern zu erhalten ist. Sie 148t sich allerdings nur dort verwenden, wo wir
Einzelpflanzen setzen, also zum Beispiel bei Erdbeeren, Kohlrabi, Buschtomaten,
Zucchini und Ahnlichem. Bei Reihensaaten, wie bei Radieschen, Bohnen oder
Erbsen, Roten Riiben oder Krautern wird das problematisch. Der Gértner kann
sich immerhin noch behelfen, indem er Folie in Bahnen zwischen den Reihen
auslegt. Wenn Sie Mulchfolie verwenden wollen, verfahren Sie folgendermaf3en:



|

Kaésten mit eingebautem Wasserspeicher sind teurer als die Normalausfithrung.

Nach dem Befiillen des Kastens griindlich wéssern, dann ein Stiick Folie
zuschneiden, das etwas groBer ist als der Kasten und am Rand entweder mit
Klammern oder Klebeband befestigen. Fiir die Pflanzen in entsprechender
Anzahl und im richtigen Abstand in die Folie entweder kreuzférmige Schnitte
anbringen oder kleine, runde Locher schneiden. In die Locher die Jungpflanzen
setzen, bei den Kreuzschnitten die Ecken zum FEinsetzen der Pflanzen
zuriickklappen. Bei dieser Methode konnen Sie natiirlich nicht das Erdreich
durchgehend wissern, sondern nur in den Wurzelbereich durch die Schnitte und
Locher gieBen. Wenn Sie aber die Folie am Kasten- und Behilterrand zum
Beispiel mit Wischeklammern befestigen konnen, 148t sie sich zum Gieflen 16sen
und nach dem Wissern wieder anbringen. Sie konnen allerdings bei Reihensaaten
auch schmale Folienstreifen dicht zwischen den Reihen befestigen, das hilft auch
etwas.

Was tun im Urlaub?

Die beste Langzeitbewisserung fiir den Fall, daB8 Sie einige Tage abwesend
sind oder in den Urlaub fahren, ist und bleibt immer noch ein hilfsbereiter,
zuverldssiger Nachbar oder ein Familienmitglied, das die Balkonpflanzung pflegt.
Wenn Sie keinen freundlichen Helfer auftreiben konnen, wird es schon kritischer.

Es gibt spezielle Blumenkésten zu kaufen, die einen doppelten Boden als
Wasserspeicher haben und ein System, das den Pflanzen diese Wasserreserve
zufiihrt. Sie sind allerdings nicht billig, das soll hier gesagt werden. Sollten die
Kosten Sie nicht schrecken, erkundigen Sie sich beim Fachhandel oder in Garten-



centern nach solchen Behéltern. Es gibt sie nicht nur in Kastenform, sondern
auch als runde oder eckige PflanzgefdBe. Einen &hnlichen Effekt konnen Sie
erzielen, wenn Sie die Kisten oder Behilter anbohren wund eine
wasserspeichernde Schicht einbringen, wie es im Kapitel »Den Pflanzen ein
Zuhause« beschrieben ist. Lesen Sie dort bitte noch einmal nach.

Bevor Sie aber teuere GefidBle kaufen oder zur Bohrmaschine greifen, mochte
ich Thnen noch zwei andere Mdglichkeiten nennen, die zumindest eine Zeit von
zwei Wochen ohne Gieflen iiberbriicken: Mischen Sie bereits beim Befiillen der
Kaésten und vor dem Bepflanzen die von Thnen gewihlte Erde (oder Mischung)
mit 50% Tonschaum Grolit 2000 gut durch. Sie erhalten so durch den anteiligen,
hoch speicherfdhigen Tonschaum ein Substrat, das die Pflanzen bis zu zwei
Wochen mit Feuchtigkeit versorgen kann. Den gleichen Effekt verspricht eine
sogenannte »Urlaubserde« — ebenfalls von Grolit — , die neu auf den Markt
gekommen ist.

Sie sollten allerdings eines beriicksichtigen: Diese Angaben beziehen sich auf
einen sogenannten »normalen« Sommer. Ist es in einem Jahr einmal besonders
heiB3, trocknet auch eine solche Erde schneller aus.

Es gibt natiirlich auch ganze Bewésserungssysteme, die angeboten werden, fiir
uns aber nicht alle zu empfehlen sind. Da ist zuerst einmal der Bewésserungs-
computer, eine Anlage, die durch Feuchtigkeitsfithler im Boden einen zumeist
batteriebetriebenen Kleincomputer zum Einschalten der Wasserzufuhr steuert. So
etwas ist aber fiir den Balkon zu aufwendig und zu teuer und erfordert natiirlich
einen Schlauchanschlufl in der Nihe. Dariiber hinaus sind solche Computer zum
Betrieb von Rasensprengern und Regneranlagen in Haus- und Kleingérten
vorgesehen. Eine Anlage, die gezielt fiir Balkonkasten- und Terrassenbewés-
serung vorgesehen ist, ist das ebenfalls vom Wasserhahn betriebene System
BETA-15. Sie kostet aber eine ganze Menge. Als BETA-8 gibt es — preiswerter —
eine solche Anlage, die aus einem grofleren Wasserbehélter oder einem Behélter
mit Schwimmerventil (&hnlich einem Toilettenspiilkasten) betrieben wird.
Preiswerter und fiir unsere Zwecke weit besser geeignet ist eine Anlage zur
sogenannten » Tropfchenbewisserung«. Hierbei sorgen bei zu groBer Trockenheit
in die Kastenerde gesetzte Tonkegel mit einer Tropfeinrichtung dafiir, dafl den
Pflanzen durch stindig nachtropfelndes Wasser die bendtigte Feuchtigkeit
zugefiihrt wird. Auch eine solche Anlage ist nicht ganz billig. Es wiirde den
Rahmen nicht nur dieses Kapitels, sondern auch des Buches iiberschreiten, die
genaue Wirkungsweise einer solchen Bewdsserung, die notwendige GroBe und



Ein solches Bewisserungssystem kann die Pflanzen auf dem gesamten Balkon wihrend des Urlaubs
versorgen.

somit den ungefahren Preis zu behandeln. Denn hier kommt ja wieder die — mir
nicht bekannte — Bepflanzungsgrofe lhres Balkons oder der Terrasse zum
Tragen. Sollten Sie an einer solchen Tropfchenbewédsserung interessiert sein, so
lassen Sie sich doch bitte beim Fachhandel oder im Gartencenter anhand von
Prospekten und Preislisten beraten und entscheiden Sie dann, ob sich die
Anschaffung fiir Sie lohnt. Auf alle Félle aber bedenken Sie eines: Alle
Bewisserungssysteme, die per Schlauch vom Wasserhahn betrieben werden,
sollten durch einen sogenannten »Wasserstop«, wie man ihn auch beim Betrieb
von Wasch- oder Spiilmaschinen im Haus benutzt, gegen ein Ablosen oder
Platzen des Schlauches wiahrend Ihrer Abwesenheit gesichert sein! Fiir
entstehende Wasserschdden im Haus wiirden Sie ndmlich verantwortlich und
haftbar gemacht werden! Auch die Versicherung tritt dann nicht ein.

Eine weitere Moglichkeit, ihre Balkonpflanzen mit Wasser zu versorgen, ist
die »Dochtmethode«. Dabei werden aus einem hdher (!) als die Késten und Topfe
stehenden Vorratsgefdl (das konnen Wassereimer sein) Wollfiden oder
Spezialdochte zu den einzelnen Pflanzen geleitet. Uber die Fdden oder die
Dochte lauft dann stindig Wasser aus dem Behélter nach. Das tut es allerdings
auch dann, wenn der Boden bereits feucht ist, also die Wasserzufuhr ist nicht
regelbar.

Eine andere Empfehlung rit zu der »Kasten-in-Kasten«-Methode, bei der fiir
jeden bepflanzten Kasten ein weiterer, leerer untergesetzt wird und als Wasser-
speicher dient. Mit Hilfe von einzuziehenden Dochten und unter Verwendung



einer speziellen Vliesmatte und Abstandshaltern konnte auch hier eine Bewds-
serung bis zu 2 Wochen erreicht werden. Aber auch das erfordert einige Kosten
und geschickte Hénde zum Zusammenbau der Anlage.

Wenn Sie also wihrend lhres Urlaubes oder Abwesenheit aus anderen
Griinden das GieBBen nicht selbst iibernehmen konnen, lassen Sie sich von
freundlichen und hilfsbereiten Nachbarn, Freunden oder Verwandten vertreten.
Ein als »Dankeschon« mitgebrachtes Geschenk aus dem Urlaub ist — auch auf
langere Dauer — immer noch billiger, als eine komplizierte und teuere Anlage.

Zweiter Gang: Diingen

Ebenso wichtig wie die regelméflige und ausreichende Bewisserung unseres
»Balkongartens« ist die Zufuhr von Néhrstoffen. Das, was ich Thnen am Beginn
dieses Kapitels als Vergleich geschildert habe, sollten Sie sich noch einmal ins
Gedichtnis zuriickrufen oder noch einmal kurz nachlesen.

Wann auch immer in der verwendeten Erde ein gewisser Vorrat an Diinger
vorhanden gewesen ist (bei Fertig-Erdmischungen z. B.), so ist er recht bald
aufgebraucht. Schlielich haben wir es mit Nutzpflanzen zu tun, die ja Friichte
hervorbringen sollen. Und das funktioniert nicht, wenn die Pflanzen selbst
hungern miissen. Also muf} nachgediingt werden.

Bei der Frage, welchen Diinger wir am besten verwenden sollen, scheiden sich
die Geister. Natiirlich kénnen Sie handelsiiblichen Blumendiinger in fliissiger
oder Stibchenform verwenden. Diese Topfpflanzendiinger sind in ihrer Zusam-
mensetzung aber in erster Linie fiir den Bedarf von Zierpflanzen hergestellt, das
heif3t, sie haben neben wachstumsfordernden Bestandteilen einen héheren Anteil
von Inhaltsstoffen, die die Bliitenbildung besonders fordern.

Aber davon abgesehen, teilen sich die ! ‘
Meinungen bei einem ganz anderen :
Problem: Mit Handelsdiingern oder
biologisch diingen? An dieser Stelle
wire etwas Grundsitzliches zu sagen,
was viele weniger sachkundige, aber

Die sogenannten Leguminosen, zu denen Erbsen
und Bohnen gehdren, nehmen Stickstoff aus der
Luft auf und sammeln ihn mit Hilfe von Bakterien
in Knoéllchen an ihren Wurzeln.



bemiihte Streiter aus der Ecke der »oko-Freaks« tibersehen: Das Wort »Chemie«
als solches zu verteufeln ist uniiberlegt und gedankenlos. Wenn Bliiten ihre Farbe
annehmen, Erdbeeren und Kirschen rot werden und ihr Aroma entwickeln, — das
ist auch Chemie! Namlich die, die von der Natur erfunden worden ist! Das sollten
wir wissen, bedenken und auch im Stillen bewundern. Wenn Leguminosen, zu
denen Erbsen und Bohnen gehoren, Stickstoff aus der Luft aufnehmen und mit
Hilfe von Bodenbakterien als Knollchen an ihren Wurzeln ansammeln — auch das
ist ein chemischer Vorgang innerhalb der Pflanze, den uns die Natur selbst
demonstriert. Und wenn wir zum Diingen einen organischen Diinger wie zum
Beispiel Horn-, Blut- und Knochenmehl verwenden, so ist auch die Umsetzung
der Néhrstoffe durch die Bodenbakterien ein natiirlicher chemischer Vorgang.

Mag zwar der Meinungsstreit iiber die Verwendung chemisch-industriell
hergestellter Diinger oder biologischer Produkte vordergriindig Ansichtssache
sein, so spricht doch einiges fiir die Verwendung organischer Diinger.
Industrieller Mineraldiinger belastet die Boden, kann zu erhdhter Salz- und
Nitratkonzentration und somit zu Schiden fithren. Aber auch Giille, als
Tierjauche ja ein natiirliches Diingemittel, verursacht im FErdreich hohe
Nitratwerte und damit verbundene Schiddigung des fiir die menschliche
Versorgung so wichtigen Grundwassers. Sie sehen, die Grenzen zwischen
ynatiirlich« und »kiinstlich« kénnen flieBend sein Ich persénlich diinge im Garten
und auf dem Balkon grundsétzlich mit organischen Mitteln. Die Griinde dafiir
werde ich Ihnen erkléren, und Sie konnen dann nach eigenem Ermessen
entscheiden, nach welcher Methode Sie Thre Pflanzen »fiittern« wollen. Ich
glaube, das ist ein fairer Vorschlag.

Industriell hergestellter Mineraldiinger ist sofort und génzlich wasserldslich
und den Pflanzen verfiigbar. Das kann bei Uberdosierung zu Verbrennungen an
den Pflanzenwurzeln und deren nachhaltiger Schédigung fithren. AuBerdem
werden unsere Nutzpflanzen durch hohe Stickstoffgaben »getrieben«, das heift,
iiberfiittert und zu schnellem Wachstum mit Bildung von stark wasserhaltigem
Gewebe angeregt. Sie sind dadurch wesentlich anfélliger fiir Krankheiten und
Schidlinge.  Organische Diinger werden von Bodenbakterien erst
pflanzenverfiigbar gemacht, der Néhrstoffstrom flieBt deshalb langsamer,
gleichméBiger. Das Ergebnis ist festeres, »knackiges« Gemiise ohne so hohen
Wasseranteil, eine Uberdiingung oder ein Verbrennen der Wurzeln tritt im
Normalfall nicht auf. Ebenso entfillt eine erhdhte Belastung des ohnehin
geringeren Bodens in unseren Gefiflen durch Versalzen oder Nitratablagerungen.



SchlieBlich kommt noch ein weiteres Argument hinzu, das — zugegebenermalien —
auch ein wenig von Ansichten beeinfluft ist: Wir konnen ohnehin nicht vollig
schadstofffrei gértnern, weil wir den zum Beispiel in der Luft enthaltenen
vorhandenen Belastungen nicht ausweichen konnen. Wir sollten zumindest dann
unseren Pflanzen eine natiirliche Erndhrung geben.

Mineralische Diinger

Wollen Sie »Kunstdiinger« verwenden, also chemisch-industriell hergestellten,
so finden Sie in Fachgeschiften, Gartencentern und bei Versendern ein breites
Angebot. Es gibt diese Diinger in fliissiger Form, als Pulver oder Granulat und als
Diingerstidbchen. Sie sollten sich aber unbedingt an die Mengenangaben und die
Gebrauchsempfehlungen halten.

Als Faustregel kann ich Ihnen folgende Empfehlungen geben: Vor dem
Umpflanzen vorgezogener Pflanzen oder der Direktaussaat in die Gefdle geben
Sie auf 10 Liter Erde (oder Substrat) 30 g mineralischen Volldiinger als
Startdiingung. Nach circa 4-6 Wochen ist diese Erstversorgung aufgebraucht und
die Nachdiingung muf} erfolgen. Eine ausreichende Menge fiir die weitere
Versorgung wére dann wdchentlich ungeféhr 2-3 g Volldiinger auf 1 Liter
Wasser (im GieBwasser aufgeldst), 2 g sind ungefdhr die Menge, die einem
gestrichenen Teeloffel entspricht. Bei Mischdiingern, wie zum Beispiel Guano
fliissig, denen aufBler dem natiirlichen Vogeldung Guano noch mineralische
Diinger zugesetzt ist, verfahren Sie am besten nach der auf der Verpackung
aufgedruckten Dosieranleitung.

Sie konnen mineralischen Volldiinger auch — anstatt ihn im GieBwasser
aufzul6sen — bei Direktaussaaten im Kasten zwischen den Reihen ausstreuen, bei
Einzelpflanzen (z.B. Tomaten, Erdbeeren, Kohlrabi) um die Pflanzen. Hierbei ist
aber das sparsame Dosieren schwieriger, als wenn man den Diinger dem
GieBwasser zusetzt.

Organische Diinger

Bei der biologisch-organischen Diingung wird natiirlich anders verfahren.
Leider haben fast alle Hersteller auch bei diesen Produkten offensichtlich die
Balkongirtner vollstindig itibersehen, so da3 auch hier genaue Dosieranleitungen
fehlen. Die Verwendung von Fliissigdiingern oder solchen, die sich im GieB-
wasser aufldsen lassen, sind auch hier eine gute Hilfe.



Ich muB Thnen eingestehen, daB3 es doch einige Schwierigkeiten bereitet, [hnen
auch nur einen annihernd kompletten Uberblick iiber die zur Verfiigung
stehenden Erzeugnisse zu geben. Der Grund dafiir ist allerdings ein meiner
Meinung nach erfreulicher: Immer mehr Firmen, — selbst die groflen
Chemiefirmen mit ihrem bisher fiir sie traditionellen Angebot an sogenannten
Kunstdiingern — bringen neue biologische Diinger und Pflanzenpflegemittel auf
den Markt. Hier ist ein deutlicher Fortschritt hin zum naturgemifBen Géartnern und
ein Umdenken festzustellen.

1986, also im Jahr vor Entstehen dieses Buches, tauchte auf dem Markt der
erste fliissige, konzentrierte Regenwurmdiinger auf. Von den dort genannten
Herstellern konnen Sie zur Information iiber Neuheiten Prospektmaterial
anfordern.

Ebenso, wie bei chemisch-mineralischer Diingung erhalten unsere Késten und
Pflanzbehilter bei organischer Erndhrung eine Startdiingung, die fiir die ersten
Wochen ausreicht. Ich muf3 Sie allerdings an dieser Stelle daran erinnern, daf3
kéufliche Fertigerden eine Grunddiingung mit Kunstdiinger enthalten. Wenn Sie
also ganz auf diese Néahrstoffe verzichten wollen, so verwenden Sie eine
selbsthergestellte Mischung, wie sie im Kapitel »Erden«, beschrieben ist.

Sehen Sie das Problem etwas toleranter und stéren Sie sich nicht an der
vorhandenen chemisch-mineralischen Grunddiingung (die ja bald verbraucht ist),
so mischen Sie gekauften Erdmischungen trotzdem ungefdhr !5 k&uflichen
Fertigkompost als Grundversorgung bei und diingen weiter biologisch. Bei
Zumischung von Fertigkompost (Kriuter- oder Regenwurmkompost) sind die bei
der Kompostierung titigen Bodenbakterien erhalten geblieben — Wollen Sie auf
alle Félle ganz sicher gehen, mischen Sie sowohl bei Verwendung von
Fertigkompost, als auch bei Erden, die Sie gekauft und ohne Kompostzusatz
verwendet haben, gefriergetrocknete Bodenbakterienkulturen bei. Diese Kulturen
arbeiten ndmlich die Néhrstoffe biologischer Diinger auf und machen sie fiir die
Pflanzen verfiigbar. Das bisher einzige mir bekannte Préparat dieser Art auf dem
Markt ist Azet von Neudorff.

Auf den Zusatz von Bakterienkulturen koénnen Sie verzichten, wenn Sie den
von der gleichen Firma hergestellten Bio-Diinger »Garten-Azet« verwenden. Sie
sind hier schon in der Mischung enthalten. Dafiir ist dieses Produkt etwas teurer,
als vergleichbare andere Diinger ohne Zusatz. Der Erde beigemischter Kompost
sichert als Startdiingung ausreichende Versorgung fiir die ersten, etwa sechs



Wochen. Dann sollten Sie — wie auch bei der chemisch-mineralischen Methode —
fiir Nachschub sorgen.

Auch hierbei ist die einfachere Methode, biologischen Fliissigdiinger zu
benutzen, der dem GieBBwasser zugesetzt wird. So ist die Diingermenge immer gut
zu dosieren. Geeignet dafiir sind zum Beispiel ein seit langem bewéhrtes Priparat
»Bio-Trissol«, das aus Riickstinden bei der Zuckerproduktion gewonnen wird,
oder »Vermihum, ein konzentrierter fliissiger Regenwurmhumus. Beide Fliissig-
diinger fiihren bei versehentlich falscher Dosierung weder zu Uberdiingung, noch
zum Verbrennen der Wurzeln. Gebrauchsanleitungen sind auf den Verpackungen
jeweils aufgedruckt. Diese Fliissigdiingungen mit dem Gielwasser zusammen
sollen alle 14 Tage vorgenommen werden, bei groBwiichsigen Pflanzen mit viel
Blattwerk und groem Fruchtansatz empfehle ich wochentliche Anwendung
(Tomaten, Zucchini). Sie konnen die Nachversorgung aber auch zum Beispiel mit
Wurmhumus (z.B. Humorgan) vornehmen. Hier lautet die Herstellerempfehlung
monatlich etwa 1-3 EBloffel pro Pflanze in die obere Erdschicht einzuarbeiten,
wobei die groflere Menge natiirlich wieder fiir die obengenannten »Fresser«
bestimmt ist. Bei Direktaussaaten in Reihen, wie z. B. Radieschen, wird der
Humus zwischen den Reihen ausgebracht und in den Boden eingearbeitet.

Ebenfalls auf die Oberfliche der Kasten- oder Pflanzbehilterfiillung werden
organische Diinger aufgebracht und lose eingearbeitet. Ein Zufiihren mit dem
GieBwasser ist hier nicht anzuraten. Diese Nahrstoffmischungen bestehen
nédmlich meist aus gemahlenen organischen Stoffen wie Horn- und Knochenmehl.
Sie 16sen sich — im Gegensatz zu Chemiediingern — nicht im Wasser auf, sondern
werden erst in Zusammenarbeit von Bodenfeuchtigkeit und Bodenbakterien
aufgearbeitet. Wiirde man sie dem GieBwasser zusetzen (was theoretisch moglich
ist) wiirden sie beim Einsickern des GieBBwassers ohnehin auf der Erdoberfldche
bleiben und miiflten eingearbeitet werden. Die Grundversorgung fiir die ersten
Wochen mit entweder Kompost oder pulverformigem Bio-Diinger kann bei
Kaésten und Behiéltern fiir Direktaussaat durch Beimischen in die Erde erfolgen.
Bei Auspflanzen von Einzelgewichsen, wie Tomaten-, Zucchini-, Erdbeer- oder
Kohlrabipflanzen kénnen Kompost oder Diinger oder eine Mischung aus beidem
direkt in das Pflanzloch gegeben werden.

Natiirlich gilt das Gesagte {iiber Diingung sinngemi3 auch fiir Mini-
Obstbdumchen und Beerenstrducher auf Balkon und Terrasse. Und auch sie
brauchen eine ausreichende Versorgung mit Wasser, aber ich glaube, das mufite
wohl kaum noch besonders erwihnt werden.






Vom »Jugendschutz« zum »Pflanzen-Doktor«

»Vorbeugen ist besser als Heilen«, dieser altbekannte Satz gilt nicht nur bei
uns Menschen, sondern trifft auch bei unseren Pflanzen zu. Wir kénnten ihn in
unserem Fall abwandeln und statt dessen sagen »Vorbeugen ist besser als
Spritzen«. Das wiirde allerdings nur bedingt zutreffen, weil ndmlich viele Schutz-
und Pflegemafnahmen nur mit Hilfe von Spritzgerdten oder Zerstaubern moglich
sind. Auf alle Félle aber sollten wir von vornherein das Vorurteil ablegen, daf3
mit dem Begriff »Spritzen« das oft leichtfertige Verteilen hochgiftiger
Substanzen gemeint ist.

Generell mochte ich Thnen sagen: Je gesiinder und kriftiger unsere Aussaaten
und Pflanzen von Anfang an heranwachsen, je fiirsorglicher sie in ihrer »Jugend«
geschiitzt und gepflegt werden, um so mehr Freude und weniger Arger werden
wir spéter mit ihnen haben. Das beginnt schon bei der Auswahl des bestmog-
lichen Bodens, um von vornherein eine gute Grundlage fiir gesundes Wachstum
zu bieten und setzt sich mit sorgfiltigem Wissern und der richtigen Erndhrung
fort. Pflanzen die auf guter Grundlage mit gesundem, kréftigen Blattwerk
herangewachsen sind, zeigen sich weit weniger anfillig fiir Krankheiten und
Schidlinge, als solche, die auf ungeeignetem Boden gezogen wurden,
Trockenschiiden withrend des Wachstums und Nahrungsmangel oder Uberdiing-
ung erlitten haben. Rufen Sie sich noch einmal in Erinnerung, was {iber Erden,
Waissern und richtiges Diingen in den vorigen Kapiteln gesagt wurde, und Sie
haben schon einen wichtigen Teil beim vorbeugenden Pflanzenschutz geschafft.

Auch die Wahl geeigneter Sorten kann Sie vor Schdden und Enttduschungen
von vornherein bewahren. Sorten, die im Freiland hervorragend gedeihen,
miissen nicht auch fiir den Balkon geeignet sein, im Gegenteil, hier wiirden sie
eventuell kiimmern und sogar eingehen. Bestes Beispiel dafiir sind die als
spezielle Ziichtung im Handel befindlichen Balkongurken. Sie sind in ihren
Anspriichen und Wachstumsbedingungen der besonderen Verwendung angepalit
und weisen eine hohe Mehltauresistenz auf. Das heiflt, sie sind weitgehend
unempfindlich gegen den fiir Mehltau verantwortlichen Schadpilz. Unem-
pfindlich bedeutet aber nicht, dal die Pflanzen vollig geschiitzt und frei von
dieser Blatterkrankung sind! Im ungewoéhnlich kiihlen und vor allen Dingen
verregneten Sommer '87 ist mir eine ganze Anpflanzung dieser Balkongurken-
sorte schwer an Mehltau erkrankt und eingegangen. Gegen solche extrem
schlechten Witterungsbedingungen kann man kaum etwas noch Wirkungsvolles



Schnecken als Schadlinge treten nur bei
Nutzbepflanzung auf der Terrasse auf

In kiihlen feuchten Sommern bietet auch
eine an sich resistente Sorte keinen Schutz
vor Mehltau Hier sind zusétzliche
Vorbeugungs-Spritzungen notig

Vorbeugenden Schutz gegen Grauschimmel
an Erdbeeren bieten auch rein biologische
Mittel

Gegen die am haufigsten als Schadlinge
auftretenden Blattlduse wirken biologische
Mittel sicher und prompt. Bei den neuen
Produkten werden Nutzinsekten geschont

KohlweiBlingsraupen kénnen selbst auf
hoch gelegenen Balkonen auftreten




unternehmen. Die Gurke ist von Haus aus nun einmal eine Orientalin, die trotz
aller angepafiter Ziichtungen anfélliger ist als heimische Gewéchse, und ab und
zu zeigt uns auch die Natur, daB sie immer noch die Stirkere ist und sich nicht
zwingen laft.

Neben den genannten gesunden Wachstumsbedingungen, die unseren Pflanzen
einen guten Start ermdglichen, kdnnen Sie ihnen zusitzliche SchutzmafBnahmen
wiahrend ihrer »Jugendzeit« mit auf den Weg geben. Solche vorbeugende
Behandlungen sind durch Spritzungen mit biologischen Stirkungs- und
Pflegemitteln oder schiitzenden Substanzen durchzufiihren.

An erster Stelle fiir den vorbeugenden »Jugendschutz« stehen fliissige
Braunalgenpréparate. Die bekanntesten unter ihnen sind »Algan« von Neudorff
und »Algifert-Plus« von Cohrs. Beide Fliissigprodukte werden aus Nordseealgen
hergestellt und haben hochwirksame Inhaltsstoffe wie Vitamine, Pflanzen-
hormone, Enzyme und Spurenelemente.

Braunalgen-Préparate bewirken durch ihre konzentrierten Wirkstoffe gesundes,
kréftiges Pflanzenwachstum und steigern die Widerstandskraft gegen Pilz- und
Viruserkrankungen sowie gegen Schadinsekten. Erzielt wird diese Wirkung durch
Kriftigung und Festigung des Blattgewebes, wodurch ein Befall durch
Schadpilze, Viren und Schidlinge erschwert wird.

Die Dosierung dieser Mittel und die Haufigkeit der Anwendung sind von den
Herstellern gut und verstdndlich auf den Packungen, bzw. auf Beipackzetteln
angegeben. Eine weitere Moglichkeit des vorbeugenden Pflanzenschutzes ist das
Spritzen mit speziellen Praparaten gegen Pilzbefall (Mehltau bei Gurken, Grau-
schimmel bei Erdbeeren) und Viruserkrankungen. Sie bestehen entweder aus
Heilkrauterausziigen und Silikatanteilen (pflanzlich-mineralische Wirkstoftfe, wie
sie im Schachtelhalm enthalten sind) wie bei »Dr. Schaette Bio-S neu« von Cohrs
oder aus Inhaltsstoffen der Sojabohne (Sojadl und Lecithin aus der Sojabohne) in
»Bio-Blatt« von Neudorff. Es sind aber auch Kombinationspriparate auf dem
Markt, die die Vorteile des Braunalgenkonzentrats und des gezielten Schutzes
gegen Virus- und Pilzbefall in sich vereinigen. »Neudovital« schiitzt aufgrund
seiner Zusammensetzung auch gegen Grauschimmel bei Erdbeeren und gegen
Braunfdulepilz bei Tomaten. Beide Krankheiten treten besonders bei léngeren
Regenperioden auf. »Polymaris-Pflanzenkraftiger« von Cohrs baut neben dem
Algenanteil auf Wildkrauterausziige und solche aus Reifekompost.

Aus Schachtelhalmpulver 148t sich eine Pflanzenbriihe herstellen, die ebenfalls
als Vorbeugungsspritzung gegen Grauschimmel und anderen Pilzbefall (Mehltau



Die sogenannten »Gelbsticker« locken mit ihrer Farbe
die Weille Fliege an

und Braunfdule) wirksam ist. Solches
Pulver bekommen Sie entweder fertig
abgepackt von Herstellern von Bio-
Pridparaten tiber den Fachhandel, in
Gartencentern oder bei Versendern, oder
Sie konnen es auch in vielen Drogerien
und Apotheken kaufen. In letzterem Fall
kochen sie 20 g getrockneten Schachtel-
halm 30 Minuten, sieben Sie nach dem Lot i

Abkiihlen ab und spritzen Sie vorbeugend fiinffach verdiinnt (!) alle 2-3 Wochen.
Der Einfachheit wegen empfehle ich Thnen die Kombinationspréparate, weil Sie

vorbeugende Pflanzenpflege und -schutz gewissermallen aus einer Packung
durchfiihren kénnen.

Das bisher einzige zugelassene Mittel, das auch bei bereits eingetretenem
Mehltaubefall nach Priifung fiir wirksam befunden wurde, ist das genannte »Bio-
Blatt«. Es gilt aber — sowohl hierfiir, wie fiir das Folgende — was ich bereits im
vorhergehenden Kapitel angemerkt habe: Es sind viele Entwicklungen und
Bestrebungen im Gange, und schon die ndchste Gartenfachmesse kann neue
Praparate und solche von anderen Herstellern bringen. Es ist noch nachzutragen,
daB vorbeugende Spritzungen gegen Grauschimmel bei Erdbeeren immer zur
Bliitezeit und direkt in die Bliite vorgenommen werden.

Gegen Weille Fliege, die neben Zierpflanzen auf Balkon und Terrasse auch
unsere Nutzpflanzen befallen kann, gibt es ein neues, »biomechanisches« Mittel.
Das sind die sogenannten »Gelbsticker«, auf einen Drahtstab angebrachte kleine
gelbe Kartondreiecke, die mit einem Spezialleim beschichtet sind. Diese
Tafelchen werden in den Kasten gesteckt, durch die gelbe Farbe werden die
weillen Fliegen angelockt und bleiben auf der Leimbeschichtung kleben.

Soweit also die vorbeugenden Maflnahmen. Wie schon erwihnt, gibt es bei
Pilzbefall (Mehltau) bisher erst ein biologisches Mittel, das auch bei bereits
eingetretenem Befall Wirkung verspricht und dafiir auch zugelassen ist.
Ansonsten hilft bei Pilz- und Viruserkrankung leider nur das Entfernen befallener
Blitter und Friichte und ihre Vernichtung, bei sehr starkem Befall bleibt meist
nur die Vernichtung der ganzen Pflanze {ibrig. Bedenken Sie aber eins: Befallene



Pflanzen oder Teile davon gehdren nicht auf den Kompost, weil die Erreger dort
weiterleben und die Krankheit spiter bei Verwendung des Komposts auf neue,
gesunde Pflanzen iibertragen konnen! Das sei fiir den Fall gesagt, da8 Sie auf der
Terrasse Thres Hauses girtnern wollen und in einer Ecke des Ziergértchens
vielleicht einen kleinen Komposthaufen aufgesetzt haben.

Bei Insektenbefall Threr Pflanzen gibt es inzwischen eine ganze Reihe
biologischer Mittel, die sehr wirkungsvoll sind. Sie wirken gegen Blattlduse,
Weille Fliege und Spinnmilben, die am hiufigsten auftretenden Schadinsekten.
Als sogenannte »beillende« Schidlinge kommen Kifer und Raupen hinzu.
Hauptbestandteil dieser Mittel ist Pyrethrum, ein aus einer afrikanischen
Margeritenart gewonnenes pflanzliches Gift. Es ist fiir Bienen ungeféhrlich,
zersetzt sich durch den Luftsauerstoff und Lichteinwirkung innerhalb weniger
Stunden vollstindig, nachdem es gewirkt hat. So kann also Obst oder Gemiise,
bei dem wenige Stunden vor der Ernte Befall bekdmpft wurde, ohne Bedenken
verwendet werden. Es mul3 allerdings gesagt werden, dall diese Mittel flir Nutz-
insekten, wie Marienkéfer und deren Larven, fir Schwebfliegen und Florfliegen
mit deren Nachwuchs gefdhrlich sind. Die drei genannten Arten sind zum
Beispiel gefiirchtete Blattlaus-Jager und sollten deshalb geschiitzt und geschont
werden. Das gelingt durch das bisher einzige auf dem Markt befindliche
»selektive« Mittel, »Neudosan« von Neudorff. Dieses Préparat trifft wirklich nur
die Schadinsekten und schont alle Niitzlinge, einschlieflich der Bienen. Sicher
werden aber im Zuge der Weiterentwicklung auch andere Hersteller bald folgen.

Manchmal erscheint es unwahrscheinlich, daB3 sich die Schidlinge auch bei uns
auf dem Balkon zeigen sollen. Aber glauben Sie mir — sie tauchen auch dort auf.
Auf dem Balkon meiner Freunde im 7. Stock eines Hochhauses, wo ich eine
Versuchspflanzung angelegt hatte, tummelten sich Weile Fliegen, Lause und
auch einige Raupen. So hoch kdnnen die sich ausbreiten. Neben den industriell
hergestellten Mitteln hilft gegen Blattlausbefall auch ein Brennessel-Kaltauszug.
100 g frische Brennesseln oder 20 g Pulver (in Gartengeschéften und -centern
oder Drogerien und Apotheken erhiltlich) 24 Stunden in 1 Liter kaltem Wasser
ziehen lassen, abfiltern und unverdiinnt spritzen. Auch Brennesselbriihe tut die
gleichen Dienste. Die oben angegebene Menge wieder 24 Stunden einweichen,
aber dann im Einweichwasser 30 Minuten kochen, abkiihlen lassen und abfiltern.
Da durch das Kochen die Wirkstoffe viel mehr aus den Pflanzen oder dem Pulver
gelost werden, wird dieser Extrakt fiinffach verdiinnt gespritzt.



Es gibt auch gegen Blattlduse und Spinnmilben eine Spritzmoglichkeit mit

Tabakbriihe. Dabei werden 4 Zigarettenkippen, in denen ja eine hohe Nikotin-
konzentration steckt, in einem verschlossenen Gefall (Schraubglas) mit Vs Liter
Wasser 2 Tage angesetzt. Nach dem Abfiltern wird unverdiinnt gespritzt. Diese
Methode ist zwar wirkungsvoll, aber ich rate trotzdem davon ab! Sie ist fiir
Nutzinsekten ebenfalls tddlich. Als sicherstes kdufliches Mittel empfehle ich
Thnen aus Erfahrung und Uberzeugung das genannte selektive Mittel.
Wenn Sie sich iiber biologischen Pflanzenschutz und selbst anzusetzende Mittel
mehr informieren wollen, als das in der Kiirze nur eines Kapitels in diesem Buch
moglich ist, empfehle ich Thnen das im gleichen Verlag und in dieser Reihe
erschienene Buch »Biologischer Pflanzenschutz«, von Marie-Luise Kreuter. Sie
werden sicher schon gemerkt haben, dafl ich bisher nur iiber biologische
Verfahren der Pflanzenpflege und der Schidlingsabwehr berichtet habe. Den
Grund dafiir habe ich Thnen bereits im vorhergegangenen Kapitel genannt: Ich
selbst girtnere aus Uberzeugung biologisch, und das mit erstaunlichem Erfolg.
Erstaunlich zumindest fiir Gegner oder Kritiker dieser Methode. Und dariiber
hinaus vertrete ich auch zu diesem Thema die Meinung, daBl die in der Stadt
ohnehin viel stirker belastete Luft eine zusétzliche Gabe von starken Chemie-
giften ausschlieBen sollte. Die sanfte, aber ebenso wirkungsvolle biologische
Methode ist fiir Balkon- und Terrassengérten die bessere. Sollten Sie aber an der
Wirksamkeit der biologischen Pflege und des Schutzes Ihrer Pflanzen zweifeln
oder aus anderen Griinden der Chemie mehr trauen, so finden Sie zur
Vorbeugung und Bekdmpfung von Pilzerkrankungen und zur Abwehr
unerwiinschter »Mitesser« sehr wirkungsvolle Pridparate in Fachgeschéften,
Gartencentern und bei Versendern. Die Zahl der Hersteller und ihrer angebotenen
Mittel ist aber ungleich hoher, als bei den Bio-Préparaten, so daB3 ich unmdglich
einen auch nur annihernden Uberblick vermitteln konnte. Bitte erkundigen Sie
sich in diesem Fall bei einem Fachhindler nach einem entsprechenden Mittel. Sie
haben dort auch die Moglichkeit des Preisvergleiches, denn solche Mittel werden
unterschiedlich teuer angeboten, und nicht alle Hersteller bieten kleinere
Packungen an, die fiir Balkon und Terrasse ausreichen. Uber einen Schidling
habe ich noch etwas nachzutragen: Die Schnecke. Auf Balkonen diirfte sie gar
nicht vorkommen, es sei denn, mit einer selbst angemischten Erde wurden im
Frithjahr Schneckeneier mit eingeschleppt, aus denen sich dann die Plagegeister
entwickeln. Beim Gértnern auf der Terrasse konnen Schnecken schon eher aus
dem eigenen oder dem benachbarten Grundstiick unsere Pflanzen iiberfallen.



Lassen Sie auf kahlen Balkonen und Terrassen griine Oasen entstehen!

Biologische Mittel, wie abwehrende Pridparate oder die beriihmte Bierfalle
scheiden hier aus. Die Falle miiite ndmlich, um wirksam zu sein, ebenerdig
neben den Pflanzen eingegraben werden. Das geht natiirlich nur im Gartenboden,
nicht auf einer gepflasterten Terrasse. Streumittel zur Abwehr wiirden vom
Regen fortgewaschen und somit wirkungslos. Das gilt ebenso fiir das giftige
Schneckenkorn. Dies ist {ibrigens wegen der Schidlichkeit auch fiir Haustiere
nicht zu empfehlen.

Es gibt im Fachhandel sogenannte »Schneckenziune« zu kaufen, die den
Schidlingen ein Ubersteigen verwehren. Man konnte natiirlich auf einer Terrasse
solche Elemente, die es von verschiedenen Herstellern gibt, aufstellen und
innerhalb dieser Umzéunung Késten, Topfe, Pflanzbehilter und Pflanzsicke
geschiitzt unterbringen, aber solche Ziune sind auch nicht billig. Dal} sie
wiinschenswert waren, weifl ich aus eigener Erfahrung, weil mir die Schnecken
Kohlrabi im Pflanzsack auf einer Terrasse kraftig angefressen haben.

Am sichersten ist immer noch die Methode, abends die Terrassenbepflanzung
abzusuchen, die Schidlinge anzusammeln und irgendwo anders im Griinen
wieder auszusetzen. Wer Schnecken ungern anfassen will, nimmt ein groBeres
Blatt oder Kiichenpapier.



Wintermantel fir Sommergéste

Nicht alle »Griinen« auf unserem Balkon und der Terrasse geben ein nur
kurzes Gastspiel, wachsen nur einen Sommer lang. Da sind zuerst einmal die
mehrjéhrigen Kréuter, die iiberwintern miissen, gefolgt von Beerenobst und den
eventuell vorhandenen Mini-Obstbdumchen. Es wére schade, wenn durch falsche
Behandlung aufgewendete Kosten und liebevolle Pflege zunichte gemacht
wiirden. Dabei ist es relativ einfach, dafiir zu sorgen, da3 die Géste auf unserem
sommerlichen Balkon den kalten Winter unbeschadet {iiberstehen und im
folgenden Jahr wieder griinen, blithen und Friichte tragen.

Sie sollten bei den Gewiirz- und Kiichenkridutern von Anfang an dafiir Sorge
tragen, dal} sie getrennt in ein- und mehrjdhrige in Késten und Pflanzbehéltern
untergebracht werden. (Angaben dazu siehe nichstes Kapitel.) Die mehrjéhrigen
Krauter werden iiberwintert, wie Sie es vielleicht schon von Geranien kennen:
kiihl und nicht ganz dunkel. Es eignen sich als Standort Rdume, die nicht geheizt,
aber frostfrei sind, wie zum Beispiel Treppenhduser, Waschkiichen und Keller-
rdume mit etwas Tageslicht. Da der Siftestrom in den Pflanzen auch iiber Winter
nicht unterbrochen ist, sondern gewissermallen »auf Sparflamme« weiterlauft, ist
sparsames Gieflen erforderlich. Geben Sie den Pflanzen deshalb alle 3-4 Wochen
etwas Wasser. Sie diirfen nie vollig austrocknen, sonst gehen sie ein. Zuviel
Wasser oder gar Diingergaben wiirde die zur Erholung nétige Winterruhe der
Pflanzen verkiirzen oder unterbrechen. Verlassen Sie sich auf die eigene
»biologische Uhr« ihrer Schiitzlinge — sie werden zur rechten Zelt wieder
austreiben. Von diesem Zeitpunkt an dann ' 7
wieder mehr gieen und langsam mit dem
Diingen beginnen.

Andenbeeren konnen — obwohl sie auf
den Samenpackungen als nur einjdhrig
bezeichnet sind — drinnen liberwintern. Sie
werden im Herbst auf etwa 10-15 cm
heruntergeschnitten. Tomatenbdume {iber-
wintern ebenfalls im Haus oder der
Wohnung. Sie sind nicht frostfest. Alle

Karton mit einer Auspolsterung aus zerkniilltem
Zeitungspapier bewahrt den Wurzelbereich vor
Frostschéden.




Eine dicke Lage Zeitungspapier mit einer Umbhiillung
aus Aluminiumfolie ist ein guter Winterschutz.

anderen Beeren- und Obstsorten sind zwar
winterhart, aber fir etwas Frostschutz
dankbar. Das im Verhiltnis zum
Freilandanbau in Késten und Kiibeln
geringere Erdreich bietet den Wurzeln we
niger Schutz vor dem Erfrieren.

Erdbeeren, die ja auch im Freien
iberwintern, werden abgehingt, die
Kisten oder Behilter mit Klettererd-
beeren in eine geschiitzte Ecke gestellt,
Hiangeampeln sollten besser in Innen-
rdumen iiberwintern. Das gleiche gilt fiir
Himbeeren, Brombeeren und Tayberries, sowie Blaubeeren und Preiselbeeren.
Bei den drei ersten werden die abgetragenen (und nur die!) Ruten abgeschnitten,
alle anderen, die noch keine Friichte getragen haben, bleiben dran.

Johannis- und Stachelbeer-Hochstimmechen, sowie Mini-Obstbdumchen haben
sich auch auf Balkon und Terrasse als weitestgehend winterhart gezeigt. Stimme
und Zweige vertragen Frost, nur die Wurzelrdume hétten gerne Schutz. Kleinere
Pflanzkiibel, die Sie anheben konnen, werden in eine etwas grofere Kiste oder
einen stabilen Karton gestellt, der verbliebene Zwischenraum mit Holzwolle,
Styroporflocken oder zerkniilltem Zeitungspapier ausgefiillt und rundherum eine
Folie geklebt. Ein Abdecken des Erdreichs mit Haushalts-Aluminiumfolie hat
sich als sehr gut erwiesen. Bitte nur sehr sparsam und an frostfreien Tagen
giefen! Nehmen die Gewéchse zuviel Feuchtigkeit auf, kann es an sehr kalten
Tagen zum Platzen und Ausfrieren von Rinde und Zweigen kommen!

Bei groBeren Pflanzbehiltern verfahren Sie dhnlich. Um runde Container ein
paar Lagen Zeitungspapier mit Klebeband befestigen oder diinnes, biegsames
Styropor benutzen und mit Folie abdecken, eckige Behélter mit zugeschnittenen
Styroporplatten schiitzen. Wenn Sie den mehrjéhrigen Pflanzen Winterschutz
geben, werden Sie lange Freude an ihnen haben.







VVon Andenbeere bis Zucchini

Krauter

Basilikum

Einjdhrig — palit hervorragend zu
Tomaten und allen Gerichten daraus.
Aussaat ab Mérz in Topfen oder Schalen
auf der Fensterbank. Lichtkeimer,
deshalb nach Saat nur ganz diinn mit
Erde bedecken, gut feucht halten. Kann
einmal pikiert und dann in Biischeln in
Topfe, Schalen oder Kisten verpflanzt
wer den. Erst nach den Eisheiligen ins
Freie. Lockeren, nahrstoffreichen Boden
und sonnigen, geschiitzten Platz vorehen.
Ernte, sowie einige Blattchen ausgebildet
sind. Bliiten abzwicken, bevor sie sich
offnen, das regt den Blattwuchs an.

Bergbohnenkraut
Mehrjdhrig — Pflanzen vorgezogen

kaufen oder ab Mérz auf der Fensterbank
aussden. Lichtkeimer. Ab Mitte Mai ins
Freie. Nicht viel Gieen, empfindlich
gegen Nésse auf den Blittern! Einzeln
setzen. Sobald die Pflanzen kriftig sind,

Rotes und griines Basilikum.

[ DA . s
Rotes und griines Basilikum.

konnen Blittchen frisch geerntet werden.
Zum Trocknen und Einfrieren geeignet.

Bohnenkraut
Einjahrig — Anzucht, Ernte und Verwen-
ung wie Bergbohnenkraut. Beide

brauchen Wirme und Sonne, um gutes
Aroma zu entwickeln. Guter Nachbar fiir
Bohnenpflanzen.

Borretsch

Einjdhrig — kann bis 80 cm hoch werden,
deshalb einzeln in groBerem Topf zichen.
Aussaat direkt ab April im Freien.
Pflanzen vereinzeln, nur pro Topf eine
groB3e stehenlassen. Braucht viel Wasser,
erholt sich schnell, wenn einmal etwas
welk geworden und dann gegossen
wurde. Sobald die Pflanze gro8 ist, junge
Blétter ernten, grofere sind hart. Steht
gern sonnig.
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Bliithender Borretsch.

Dill

Einjdhrig — Aussaat ab April im Freien.
Braucht lockeren, humosen Boden, aber
nicht diingen. Deshalb Mischung von 2
Teilen Balkonkastenerde und 1 Teil
Fertigkompost empfohlen. Folgesaat alle
6 Wochen, weil sich Pflanzen sehr
schnell verbrauchen. Pflanzen auf 10 cm
Abstand  vereinzeln. Braucht viel
Feuchtigkeit, Sonne und geschiitzten
Platz. Ab 20 cm Hohe kann geerntet
werden. Zum Einfrieren geeignet.

Estragon

Er ist ein- und mehrjdhrig — mehrjdhrig
als vorgezogene Pflanze zu kaufen.
Aussaat ab Mairz auf Fensterbrett,
einzeln in Topfe von mindestens 20 cm
Durchmesser pikieren. Liebt
néhrstoffreichen, lockeren Boden,
warmen und windgeschiitzten Standort,
vertragt Halbschatten.

Dill gedeiht auch in Pflanzschalen.

Bléttchen und frische Triebe konnen!
den Sommer iiber geerntet werden.
Eignet sich zum Trocknen, verliert aber
dann Aroma.

Kerbel

Einjéhrig — Aussaat ab Mirz in groBere
Topfe oder kleine Késten. Lichtkeimer.
Liebt lockeren, feuchten Boden, vertrigt
keine pralle Sonne, kann gut unter Hoch-
stimmchen oder Baumchen als Untersaat
ausgebracht werden. Im normalen Blu-
mentopf von diinner Aussaat nur 2
Pflinzchen stehenlassen. In Késten 10
cm Abstand. Nachsaat alle 2-4 Wochen
empfohlen. Nur vor der Bliite verwend-
bar. Braucht nur die Startdiingung, bei
Nachsaat etwas nachdiingen, am besten
mit Kompost oder organisch.

Kresse
Einjdhrig — Anzucht bereits in friiherem
Kapitel beschrieben.
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Estragon (Mitte links) neben Salbei.

Liebstockel

Mehrjdhrig — Pflanze am besten vor-
gezogen kaufen, da sie recht grofl wird
und die Blitter groBe Wiirzkraft haben,
reicht eine Pflanze. Deshalb Aussaat
nicht empfohlen. In 30-cm-Topf setzen,
liebt ndhrstoffreichen Boden mit orga-
nischem Diinger, vertrigt Halbschatten.
Pflanze im Lauf des Sommers 2-3mal
etwas zurickschneiden, treibt immer
wieder aus und kann laufend geerntet
werden.  Vor  Uberwintern  ganz
herunterschneiden. Frosthart.

Majoran

Mehrjéhrig — am besten vorgezogene
Pflanze kaufen und in groBeren Topf
setzen. Ist nur (!) bei Frostschutz im
Zimmer mehrjahrig, weil duBerst frost-
empfindlich. Liebt lockeren, nihrstoff-
reichen Boden (organische Diingung
empfohlen), mdchte sonnig und
windgeschiitzt stehen. Ernte von

Bléttchen und Triebspitzen den ganzen
Sommer iiber. Zum Trocknen geeignet.

Oregano

Mehrjdhrig — am besten vorgezogenes
Pflanzenbiischel kaufen und in gréBeren
Topf einzeln setzen, weil Wirme und
etwas trockener Boden erwiinscht. Kann
dann auch im Topf innen iiberwintern.
Im Friihjahr zuriickschneiden, treibt dann
wieder aus. Ernte der jungen Blatter und
Triebspitzen im Sommer bis zum frithen
Herbst.

Petersilie

Einjéhrig — glatte oder krause Sorten
konnen vorgezogen gekauft werden. Da
wenig kilteempfindlich, kann sie in
groBBeren Topfen (20 cm tief) ab Mirz
auch selbst ausgesit werden. Braucht bis
zum Aufgehen viel Feuchtigkeit. Keim-
dauer 3-4 Wochen. Nahrhafter, lockerer
Boden erwiinscht, sonniger Standort
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Pfefferminze

glinstig, vertrdgt auch Halbschatten. Im
Juli oder August in Topfe gesét und vor
dem Frost auf die Fensterbank
hereingeholt, kann Petersilie auch im
Winter geerntet werden. Bei Ernte von
den ausgewachsenen Pflanzen nur duf3ere
Stengel schneiden, nie Herzblétter, sonst
wichst die Pflanze nicht weiter. Krause
und glatte Sorten.

Pfefferminze

Mehrjdhrig — auch in Abarten als Apfel-
minze, Krauseminze oder Orangenminze
erhiltlich. Vorgezogene Pflanzen kaufen,
in groferen Einzeltdopfen ziehen, da sie
ansonsten  weitauslaufende =~ Wurzeln
bildet und Nachbarpflanzen behindert.
Liebt feuchten Boden und luftigen
Halbschatten. Keine groBlen Anspriiche
an den Boden. Zum Gebrauch konnen
fast tdglich Blittchen geerntet werden.
Zum Trocknen geeignet.

Rosmarin braucht groBere T6-pfe.

Rosmarin

Mehrjdhrig — fertige Pflanze kaufen, in
groBeren Topf setzen. Braucht dringend
Sonne und Windschutz, ist aber mit
magerem Boden zufrieden. Vertrigt auch
leichte Diingung. Unbedingt im Winter
hereinholen! Bei ausgewachsener
Pflanze konnen Blattchen und Trieb-
spitzen ganzjdhrig geerntet werden. Im

Jungstadium schonend ernten. Zum
Trocknen geeignet.
Salbei

Mehrjdhrig — vorgezogen kaufen. Eine
Pflanze in groBerem Topf reicht. Liebt
trockenen, leicht kalkhaltigen Boden und
Sonne. Braucht aber im Sommer Feuch-
tigkeit. Achtung! Bei Anzeichen von
leichtem Welken gieen. Vom Friihjahr
an kann von kriftigen Pflanzen bis zum
Herbst geerntet werden. Zum Trocknen
geeignet. Auch als buntbléttrige Sorte
erhéltlich.
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Salbei

Schnittlauch

Mehrjdhrig — die Pflanze ist frosthart. Da
eigene Aussaat erfahrungsgemill etwas
schwierig, vorgezogene Topfchen kaufen
und umpflanzen. Als sogenannter
Chinalauch oder Knolau, eine Abart mit
Knoblaucharoma, selbst aussden. Bei
selbst geséten im ersten Jahr nur sparsam
ernten. Liebt ndhrstoffreichen Boden und
unbedingt Feuchtigkeit, vertrigt Sonne
und Schatten. Aussaat Mairz-April in
Topfe oder Schalen, in »Saatmulden« ca.
20 Samenkornchen legen, leicht mit Erde
bedecken, gut feucht halten. Nie aus-
trocknen lassen. Fiir den Winterbedarf
Wurzelstocke teilen, umpflanzen und im
Haus an einen hellen, kiihlen Ort stellen.
Im Friihjahr wieder auspflanzen.

Thymian
Mehrjdhrig — pflanzen vorgezogen
kaufen, in groflere Topfe setzen.

Zitronenmelisse

Mag sonnigen Standort, lockeren Boden,
vertrdgt nur wenig Feuchtigkeit und
weder Schatten, noch Diinger. Nur im
warmen Sommer sparsam giefen. Im
Inneren {iberwintern, im Frithjahr auf
etwa 5 cm herunterschneiden, treibt dann
wieder aus. Frische Bléttchen und Triebe
konnen von Friithjahr bis Winteranfang
geerntet  werden. Zum  Trocknen
geeignet.

Zitronenmelisse

Mehrjdhrig — vorgezogene Pflanze
kaufen, in groBeren Topf setzen. Braucht
sonnigen, geschiitzten Platz, lockeren
und humosen Boden. Ab und zu mit
Kompost oder Diinger versorgen.
Winterfest, kann mit SchutzmalBnahmen
im Freien {iberwintern. Ab Mai kénnen
Blitter und Triebe geerntet werden, aber
nur die frischen, &ltere sind hart. Zum
Trocknen geeignet, frisch aber besser.
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Gemise

Im Kapitel »Die begrenzten Unmog-
lichkeiten« sind die fiir den Balkon
iberhaupt geeigneten Gemiisesorten
bereits erwédhnt. Da sich die Auswahl
nach Ihren Winschen und dem Platz,
den Ihr Balkon bietet, richtet, entnehmen
Sie Aussaatzeiten und Anleitungen zur
Weiterkultur den ausfiihrlichen
Beschreibungen auf den Samentiiten. Ich
mochte mich hier hauptsichlich auf
Angaben erprobter und bewihrter Sorten
beschréanken.

Bohnen
Fir Késten sind alle Buschbohnensorten
geeignet. Empfehlenswert sind die

gelben Wachsbohnensorten. Neu auf
dem Markt sind Busch-Feuerbohnen.
Stangenbohnen und die auch
Prunkbohnen genannten Feuerbohnen
eigenen sich zum Bewachsen von Trenn-
und Hauswinden. Sie werden dann an
Schniiren oder Rankgittern gezogen.
Bohnen sind frostempfindlich! Sie sollen
auf keinen Fall vor Anfang Mai ausgesit
werden, besser noch nach den
Eisheiligen Mitte Mai. Sie koénnen
allerdings bereits ab April im Zimmer in
Jiffy-Torftopfen vorgezogen werden und
sollten mit ihren gut durchwurzelten
Topfballen  ebenfalls nach  den
Eisheiligen ausgepflanzt werden. Pro
groBen Jiffy-Topf 4 Bohnenkerne
nehmen. Ansonsten bei Aussaat von
Buschbohnen in »Nestern« von ebenfalls

Stangenbohnen brauchen Rankhilfen in Form von
Schniiren oder Gittern.

4 Kernen auslegen, bei Stangenbohnen
in gleicher Menge um eine Rankschnur
in groBen Topf Pyramidenpflanzung
moglich.. Der Kastenerde eine Grund-
diingung in Form von !5 Kompost
beigeben. Nachdem diese nach ca. 6
Wochen verbraucht ist, 1 x monatlich
mit organischem Diinger nachversorgen.
Normal gieBen. Als Nachfrucht z. B. im
abgeernteten Radieschenkasten koénnen
Bohnen noch einmal Mitte Juni
nachgesit werden. Sie bringen dann im
Herbst noch eine schone Ernte an
sogenannten »Junibohnen«.
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Zuckererbsen im Kasten.

Erbsen

Zuckererbsen sind zum Verzehr der
ganzen, jungen Schoten als gediinstetes
Gemiise gedacht. Ansonsten Markerbsen
aussden. Da sie nicht so frostempfind-
lich, wie Bohnen sind, kann die Aussaat
schon ab Mitte bis Ende Mérz erfolgen.
Sie ranken mit Hilfe von Schniiren,
Gittern oder Kunststoffnetzen an
Winden und Balkongittern. Neue Sorten
haben lila Schoten mit — wie gewohnt —
grimen Kernen im Inneren. Sie blithen
mit sehr hiibschen violett-rosa Bliiten
und sind so auch noch zusétzlich ein
Balkonschmuck.

Diingen und Wissern wie bei den
Bohnen beschrieben.

Gurken

Sie stammen urspriinglich aus den
Subtropen und sind deshalb sehr
frostempfindlich. Im Freien direkt

ausgesit sollten sie nicht vor Mitte

Balkongurken haben »Portionsgrofe«.

Mai in den Boden kommen. Ab April
kénnen Sie Gurken im Zimmer in
kleinen Topfchen — am besten Jiffy-
Torftépfen — vorziehen. Mit den durch-
wurzelten Topfen dann Mitte Mai, besser
noch nach den FEisheiligen, wenn keine
Froste mehr zu erwarten sind, umsetzen.
Sie haben dann einen erheblichen
Wachstumsvorsprung. Gurken werden
entweder mit genligendem Abstand in
Kéasten gesdt oder gepflanzt und an
Schniiren oder Rankhilfen gezogen, es
geht auch in groBeren Containern mit
pyramidenformig eingesetzten Stében.
Verwenden Sie nur die speziellen
Balkonsorten wie >Sandra< oder >Bush
Championg, die ca. 30 cm lange Friichte
tragen. Andere Sorten sind kaum
geeignet. Beim Saatgut auf Mehlt-
auresistenz  achten, rein  weiblich
blithende Sorten nehmen, weil bei diesen
meist jede Bliite eine Frucht bringt.
Gurken miissen warm, sonnig und vor
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allem windgeschiitzt stehen, am besten
vor einer warmen Wand. Trotz Mehl-
tauresistenz des  Saatgutes konnen
Gurken in kiithlen, nassen Sommern stark
mit diesem Schadpilz befallen werden.
Vorbeugende Spritzungen mit dem im
Kapitel »Pflanzenschutz« erwihnten
biologischen Mittel »Bio-Blatt« helfen
sehr, die Pflanzen gesund zu erhalten.
Auf der Packung empfohlene Folge-
spritzungen sollten durchgefiihrt werden.
Gurken lieben humusreiche, lockere
Erde, deshalb der Kastenfiillung Y3
Kompost zufiigen. Alle 2 Wochen mit
organischem Diinger nachversorgen und
gut feucht halten.

Kartoffeln

In mit Bodenabzugslochern versehene
Wassereimer werden auf eine diinne
Erdschicht 2-3 vorgekeimte Kartoffeln
gelegt. Man nimmt am besten dazu
Saatkartoffeln, es funktioniert aber auch
mit gekeimten Speisekartoffeln. Aus-
saatzeit ist zwischen April bis spitestens
Mitte Mai. Die ausgelegten Kartoffeln
mit einer diinnen Erdschicht abdecken
und sparsam angieen. Wenn das

1. Die vorgekeimten Kartoffeln werden auf eine
Schicht Erde (ca. 10 cm) gelegt und abgedeckt.

2. Ist das Griin ca. 15 cm hoch, Erde bis unter die
Blitter nachfiillen.

3. Das Nachfiillen wiederholen, bis der Eimerrand
erreicht ist.
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Griin ca. 15 cm hoch gewachsen ist, Erde
bis unter die Blétter nachfiillen und
wieder etwas angieen. So weiter
verfahren, bis die Eimer bis zum Rand
mit Erde gefiillt sind. Nach der Bliite,
wenn die unteren Blétter gelb werden,
wird geerntet. Kartoffeln gedeihen im
Freilandanbau am besten auf mageren
Sandbdden. Deshalb reicht als Diingung
die Zugabe von !5 Kompost zur Erde.
Boden immer nur leicht feucht halten.

Links: Das Kartoffellaub sollte spiter angebunden
werden.

Unten: Wenn das Kartoffellaub zu welken
beginnt, kann geerntet werden.
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Kohlarten

Sie eignen sich, da sie viel Platz bean-
spruchen und auch langsam wachsen,
weniger fir die Balkonkultur. Das
Ernteergebnis  wiirde nicht lohnen.
Wollen Sie es trotzdem probieren, so
empfehle ich Thnen, statt eigener
Anzucht ein paar wenige Pflinzchen
vorgezogen im Samenfachhandel, auf
dem Wochenmarkt oder im Gartencenter
zu kaufen. Nur als Einzelpflanzen in
groBen Topfen ziehen. Alle Kohlarten
sind sogenannte »Starkzehrer«, das
heiflt, sic haben hohen Nihrstoffbedarf.
Alle 14 Tage mit organischem Diinger
versehen und gut gieBen.

Kohlrabi

Sie sind gut in Késten zu ziehen, bei der
Riesensorte »Superschmelz< ist
Einzelpflanzung in groferen Topfen
ratsam. Normale Sorten konnen als
vorgezogene Pflanzen gekauft werden.
Bei Selbstaussaat empfehle ich die
Sorten >Lanro< weil oder blau, die
groBBe, zarte Knollen bringen. Auch
ySuperschmelz« muf3 selbst angezogen
werden, da vorgezogen nicht erhiltlich. .
Die Aussaat kann im Freien ab Mitte
April in geschiitzter Lage erfolgen, weit
besser aber ist es, die Pflanzen ab Mirz
im Zimmer vorzuziechen und einzeln zu
verpflanzen, dadurch ergibt sich ein
erheblicher Wachstumsvorsprung mit
fritherem Ertrag. Die erwdhnten Sorten
sollten alle 2 Wochen mit organischem
Diinger versorgt werden, da sie zur Aus
bildung grofer Knollen ausreichende

i " -okae ma __._..-. {1' ..-r
Einzeln in grofe Topfe gepflanzt, bringt die
Kohlrabisorte »Superschmelz< groe Knollen.
Erndhrung brauchen. Die Erde mul}
gleichméflig feucht gehalten werden.
Trocknet sie einmal aus, konnen die
Knollen platzen (!).

Melonen

Honigmelonen koénnen wie Gurken
gezogen werden. Wie diese sind auch
alle Melonen sehr frostempfindlich und
fir Freilandaussaat nicht geeignet.
Deshalb unbedingt — ab Mérz — im
Zimmer vorkultivieren. Diingen, wissern
und vorsorglicher Schutz wie bei den
Gurken erwihnt. Melonen brauchen
einen  sonnigen, warmen, wind-
geschiitzten Standort.
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Zierpaprika tragt ebare, milde Friichte, die gut im
Salat verwendet werden konnen.

Paprika

Gemiise-, Tomaten- oder Zierpaprika
(letzterer mit langen, schmalen, spitz
zulaufenden  Friichten als  Sorten
»Festival« oder »Sweet Banana<) lassen
sich gut in Késten oder — einzeln
gepflanzt — in Topfen zichen. Paprika ist
sehr frostempfindlich und sollte daher ab
Mirz im Zimmer vorkultiviert werden.
Wiéhrend des Wachstums mehrmals
umtopfen, damit sich kréftige Wurzeln
entwickeln konnen. Erst nach den Eis-
heiligen ins Freie umpflanzen. Regel-
méaBig feucht halten, alle 2 Wochen
diingen und fiir einen warmen, sonnigen
Standort sorgen.

Pilze

Fiir die Anzucht von Austernpilzen oder
Shii-Take sind beimpfte Stimme fertig
zu kaufen (Bezugsquellenverzeichnis).
Ferner ist die Selbstanzucht von Austern-
pilzen in Plastiksdcken oder in aufein-

andergesetzten Obstkisten (ein
sogenannter  »Pilzturm«) mit dem
Neudorff-Pilzsubstrat moglich. Es ist
eine Komplett-Packung mit Substrat
und Anzuchtsicken, sowie ausfiihrlicher
Anleitung erhéltlich. Hiermit ist die
Versorgung einer 4-kopfigen Familie
moglich. Neu auf dem Markt ist — vom
gleichen Anbieter — eine Shii-Take-
Kultur. In einer Art {ibergrofien
Konservendose  befindet sich ein
Substratblock aus  gepreBtem, mit
Pilzbrut  beimpftem  Stroh.  Nach
griindlichem Wissern wachsen auf
diesem Block in 6 Erntewellen die
wirzigen Shii-Take-Pilze.

Als Neuheit gibt es Shii-Take-Pilze, die auf schon
beimpften Substratblocken wachsen.
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Radieschen lassen sich sehr erfolgreich in
Obstkistchen aussden.

Radieschen

Hier kdnnen Sie vom Friihjahr bis in den
Herbst ernten. Die Friihsorten, die fiir
niedrigere Temperaturen geeignet sind,
werden im Friihjahr ab Mérz im Freien
ausgesit und dann noch einmal ab
September fiir die Herbstversorgung.
Dazwischen  sogenannte  »Sommer-
sorten« verwenden. Radieschen werden
in Késten in zwei Reihen ausgesit, jede
Reihe ca. 5 cm vom Kastenrand entfernt.
Da Radieschensamen recht grof sind,
lassen sie sich bequem im richtigen
Abstand von mindestens 5 cm von Hand
einzeln aussden. Dichter gesét behindern
sich die Pflanzen und kdénnen so ent-
weder gar keine, oder nur zu kleine
Friichte bilden. Grundversorgung mit Y5
Kompost zur Kastenerde, bei Folge-
saaten im gleichen Kasten den Boden
vorher neu mit Kompost oder orga-
nischem Diinger versorgen Der Anbau
ist auch in Obstkisten moglich (siche

dazu Seite 35) Auch hier Einzel- und
Reihenabstand mindestens 5 c¢m, besser
noch etwas weiter

Rote Beete

Sie konnen in Reihenaussaat in Blumen-
kasten gezogen werden Dabei nur 2
Reihen vorsehen (wie bei Radieschen)
Auf 10 cm Abstand vereinzeln, sonst
bilden sich keine Fruchte Nehmen Sie
eine runde Sorte und ernten Sie sie frith
als sogenannte »Baby-Beets«, kleine,
runde Kugeln Die Aussaat ist ab Mitte
April moglich es sollte alle 3-4 Wochen
gediingt werden

Rote Bete aus dem Balkonkasten sollten friither als
im Freiland geerntet werden.
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Fiir Késten und Topfe eignet sich am besten
Pfliicksalat, den es in diversen Sorten gibt.

Salat

Der Anbau ist nur als Pfliicksalat
lohnend, weil hierbei die Pflanze
stehenbleibt und nach dem Ernten

einzelner Bléitter immer wieder wel
che nachwachsen. Dadurch ist auch
der Einzelanbau in Toépfen moglich.
Es werden immer nur die AuBlen
blatter (!) geerntet, die Herzblitter
miissen unbedingt zum Nachwachsen
stehenbleiben! Wenn moglich,
vorgezogene Pflanzen kaufen, weil
einige wenige ausreichen und die eigene
Aussaat zu viel Pflinzchen erbringt.
Salat kommt mit wenig Diinger aus, weil
er ein sogenannter »Schwachzehrer« ist.
Sparsame Nachdiingung alle 4 Wochen
reicht aus.

Lowenzahn (Neuziichtung) kann als
Salatpflanze ab Maéirz und dann noch
einmal  ab September  gezogen

werden, dann in Reihen im Kasten Nach
dem Aufgehen der Samen auf ca. 5 cm
vereinzeln. Neu auf dem Markt ist die
»Ruca-Salatrauke« von Sperling, eine
Pflanze, deren Blitter etwas an
Radieschen und im Geschmack leicht an
Kresse erinnern, aber milder und leicht
nuBartig.

Aussaat ab Mirz ebenfalls in 2 Reihen in
Kéasten, Folgesaaten bis September
moglich. Die Emte erfolgt jeweils nach
3-5 Wochen. Salatrauke ist sehr leicht zu
kultivieren, die Blitter werden entweder
allein als Salat angerichtet oder anderen
Salaten beigemischt. Bei Sperling neu im
Sortiment.

Fiir die Nachkultur ist im Herbst bis in
den Winter hinein der Anbau von Feld-
salat (Rapunzel oder Winterportulak)
moglich.

Spinat

Als Nachfrucht in abgeerntete Késten
kann Spinat in jeweils 2 Reihen pro
Kasten ausgesit werden. Vorher die Erde
allerdings mit Kompost oder orga-
nischem Diinger aufdiingen. Da Spinat
winterhart ist, kann sehr lange geerntet
werden. Der »Neuseeldnder Spinat« ist
nicht winterhart. Er wichst im Gegensatz
zu den bekannten Sorten als Einzel-
pflanze hoch und buschig. Hier ist
empfohlen, jeweils nur 2 Pflanzen in
einen groen Topf zu setzen, wobei 4
Pflanzen fiir einen 2-Personen-Haushalt
ausreichen. Er wird wie Blattspinat
verwendet.
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Tomaten

Sie sind die weitaus bekannteste und
beliebteste, dabei unkomplizierteste und
robusteste Balkon-Nutzpflanze. Es gibt
die runden Standardsorten, eiférmige
italienische ~ (Sorte  >Romac<  z.B.),
Fleischtomaten und die kleinen, runden
Kirsch- oder Cocktailtomaten. Dazu eine
gelbfriichtige Art und kleine, buschig
wachsende Topf- oder Balkontomaten.
Alle sind fiir Balkon und Terrasse
geeignet. Sie sind sehr frostempfindlich,
miissen daher — ab Mérz — im Zimmer
vorgezogen werden. Anzucht entweder
in  Fensterbank-Gewéchshdusern auf
Torf-Quelltabletten (dann im Vierblatt-
Stadium umpflanzen) oder direkt in
Torftopfe, mit denen sie dann gut
durchwurzelt erst nach den Eisheiligen
ins Freie gesetzt werden. Bei runden
Normalsorten, ovalen italienischen,
Cocktail- und Fleischtomaten

Die kleinen, siilen Cocktailtomaten gibt es jetzt
auch als goldgelbe Sorte.

Selbst in Topfen gepflanzt, tragen Balkon-
Buschtomaten reichlich Friichte.

nur eine Pflanze in einen Wassereimer
setzen, Balkon- oder Buschtomaten
entweder einzeln in Topfen ziehen oder
mit entsprechendem Abstand (hdchstens
4 Pflanzen pro Kasten) in Késten.
Tomaten sind »Saufer«, das heifit, sie
brauchen zum Wachsen und
Fruchtansatz viel Feuchtigkeit, sie
scheiden aber auch iiber ihr reichliches
Blattwerk aufgenomenes Wasser wieder
aus. Im Sommer deshalb morgens und
abends gieBen, alle 2 Wochen kriftig
organisch diingen. Aufler  den
Buschtomaten sind Stibe als Stiitzen
notwendig, aber auch die kleinen Busch-
oder Balkontomaten brauchen bei starker
Fruchtbildung Unterstiitzung, weil die
Pflanzen sonst eventuell umknicken
konnen. Sonniger Standort ist fiir alle
Tomatensortenzur Bildung roter, reifer
Friichte notwendig.
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Werden Zucchini handlang geerntet, setzt die
Pflanze immer wieder reichlich neue Friichte an.

In kiihlen, feuchten Sommern
vorbeugend und weiter als Schutz
gegen Kraut- und Fruchtfaule

»Bio-Blatt« spritzen.

Zucchini

Sie sind als griin- und gelbfriichtige
Sorten im Angebot, letztere Sorte etwas
empfindlicher.  Einzelpflanzung in
Wassereimern oder groflen Topfen. Sie
sind frostempfindlich, daher unbedingt
vorziehen (ab April im Zimmer) und erst
nach den Eisheiligen ins Freie setzen.
Reichlich wissern und diingen. Zucchini
vertragen auch halbschattigen Standort.
Werden die Friichte noch klein, etwa in
Grofle von kleinen Gurken, geerntet,
erfolgt weiterer, reicher Fruchtansatz.

Melonensquash, eine neue Art Speisekiirbis,
wichst an Rankhilfen auch auf dem Balkon.

Auch hier ist — wie bei Gurken
empfohlen — Vorsorge gegen Mehltau
angebracht. Verwandt mit den Zucchini
sind als Speisekiirbisse die kletternden
Arten: UFO, Spaghettikiirbis und
Melonensquash. Diese Arten brauchen
Rankhilfen, wie Melonen und ebenfalls
Schutz  gegen Mehltau.  Sonniger
Standort ist notwendig.

Liebe Leser, dies war ein Uberblick iiber
die Gemiisearten, die fir den Anbau auf
dem Balkon geeignet sind und
ausprobiert wurden. Weitere
Experimente stehen Ihnen natiirlich frei,
wenn Sie nach Threm ersten Jahr als
»Balkongirtner« schon etwas Erfahrung
gesammelt haben.
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Obst

Allakerbeere

Tragt Friichte, die in Aussehen und
Geschmack den Himbeeren dhneln. Sie
ist aber niedrigwiichsig, wird nur ca. 10-
15 cm hoch und wichst als Bodendecker.
Die Anpflanzung ist aber in Balkon-
kdasten moglich. Nur 2 Pflanzen pro
Balkonkasten setzen, Bodenanspriiche
wie bei Himbeeren erwihnt.

Andenbeere

Diese Beerenart ist mit der bekannten
Lampionblume verwandt, in den statt
roten gelben, papierartigen Lampions
reifen gelbe, kirschgroBe Friichte, die
leicht sduerlich schmecken, ctwa wie
eine Mischung aus Kiwi und Stachel-
beere. Sie werden wie Tomaten aus
Samen gezogen, koOnnen auch als
vorgezogene Pflanzen bei Horstmann
(Bezugsquellenverzeichnis) gekauft
werden. Einzelpflanzung in Wasser-
eimern oder grofen Topfen notwendig.
Andenbeeren sind zwar— laut Hinweis
auf den Samentiiten — einjdhrig,
schneidet man sie aber im Herbst
herunter und werden sie im Haus iiber-
wintert, treiben sie in den folgenden
Jahren immer wieder neu aus. Kriftig
diingen und gut wissern, ernten, wenn
die Lampions gelb und trocken sind.
Wegen des sduerlichen Aromas zum
Frischverzehr nicht jedermanns
Geschmack, aber gut zu Marmelade
geeignet.

Andenbeeren konnen, innen iiberwintert,
mehrjahrig sein. Sie vertragen keinen Frost.

Apfelbdumchen
Siehe »Minibdumchen«.

Aprikosen

Siehe »Minibdumchen«.

Brombeeren

Sie sind als sogenannte

»Ampelbrombeeren« im Versandhandel
erhéltlich, bringen aber dann keinen

Amelbrombeere fiir den Balkon.







VVon Andenbeere bis Zucchini

besonderen Ertrag, hochstens Kost-
proben. Als empfehlenswerte dornenlose
Sorte konnen sie in groBeren Kiibeln
oder rechteckigen Pflanzgefdflen an einer
sonnigen Wand gezogen werden, wo
geniigend Platz ist. Da sie sauren Boden
lieben, ist die Pflanzung in Rinden-
substrat empfehlenswert. Gut wéssern
und diingen. Rankhilfe ist n6tig in Form
von Gittern, Schniiren oder Drahten. Um
reife Friichte zu bekommen, brauchen sie
einen sonnigen, warmen Standort. Sie
sind zwar frosthart, zumindest aber bei
den Ampelbrombeeren sollten sie im
Inneren {iberwintern. Die abgetragenen
Ruten im Herbst abschneiden, im
Friihjahr wachsen neue nach.

Erdbeeren

Sie sind als Balkonkastenerdbeeren, in
Ampeln als hingende und an pyramiden-
formigen Stében in grolem Behilter als
kletternde Sorten erhéltlich. Alle sind
sogenannte »immertragende« Sorten, das
heiit, sie blithen und fruchten gleich-
zeitig von Anfang Juni bis in den Herbst
hinein, in Jahren mit warmen Herbst-
monaten sogar bis Anfang November.
Als  kleinfriichtige = Monatserdbeeren
auch im Kasten zu ziehen.

Da auch Erdbeeren leicht sauren
Boden lieben, sei die Beimischung
von '3 Rindenkompost zur Pflanzerde
empfohlen. Sonniger Standort ist zur
Ausbildung reifer, siier Friichte nétig.
Gut wiéssern und da ja immer wieder
Friichte nachwachsen — nach dem
jeweiligen Ernten alle 2 Wochen

organisch nachdiingen. Gegen die
Pilzkrankheit Grauschimmel an Friichten
mit »Bio-Blatt« direkt in die Bliite
spritzen  (Vorbeugung).  Erdbeeren
konnen im Freien iberwintern, dazu
Késten abhidngen und auf Balkon oder
Terrasse geschiitzt aufstellen.

Erdbeerbaum

Diese Baumchen sind im Versandhandel
erhéltlich. Der Ertrag ist ziemlich gering,
aber die leuchtend roten Friichte sind
auch ein schoner Balkonschmuck. Gut
wéssern und diingen.

Die Klettererdbeeren (vorn) sind nicht mit dem
»Erdbeerbdumchen« (hinten) verwandt.
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Blithende Heidelbeeren

Heidelbeeren

Die Sorte »Tophat« wird nur 40 cm hoch,
ist aber reichtragend und deshalb fiir die
Balkonkultur in groen Topfen oder als
Unterpflanzung bei Beerenhochstimm-
chen oder Minibdumchen geeignet.
Allein gepflanzt sollten sie in Rinden-
substrat stehen, weil sie sauren Boden
lieben. Bei Unterpflanzung Rinden-
kompost in die Pflanzlocher geben.
Da hier hoherer Nahrstoffbedarf besteht,
die Baumchen fliissig diingen, um die
Heidelbeeren als Versorgung Rinden-
kompost geben. Heidelbeeren sind
winterhart und koénnen zusammen mit
den Minibdumchen oder bei gesonderter
Pflanzung in ihren Behiltern
iiberwintern. »Tophat< ist reichbliihend.

Johannisbeer-Bdumchen

Himbeeren

Wie bei den dornenlosen Brombeeren
erwdhnt nur dort zu empfehlen, wo
geniigend Platz vorhanden ist. An
sonnigen, warmen  Wi&nden  mit
Rankhilfen ziehen, nach der Ernte die
abgetragenen  Ruten abschneiden.
Empfohlene Sorte ist die immertragende
yZeva¢, die bei gutem Wetter bis zum
Oktober  trdgt.  Auch  hier st
Rindensubstrat angebracht, weil sie
sauren Boden lieben. Gut diingen und
wissern. Konnen ebenfalls im Freien
iiberwintern.

Johannisbeeren
Als Hochstimmchen im groBen Pflanz-
behilter sind die rot- und gelbfriichtigen
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Sorten gut fiir Balkon und Terrasse
geeignet. Im ersten Jahr ist der Ertrag
noch bescheiden, ab zweitem Jahr sehr
erfreulich. Sie konnen bei entsprechen-
dem Winterschutz gut im Freien iiber-
wintern. Kriftiges Wéssern und gute
organische Diingung sorgt auch fiir gute
Ermten. Wie sie geschnitten werden
sollten, erfragen Sie am besten bei einem
Girtner oder — wenn Sie sie im Garten-
center statt im Versand erwerben — beim
Verkaufer.

Kirschbaumchen
Siehe unten.

Mini-Obstbaumchen

Alle hier genannten Arten gibt es als
Spezialziichtungen fiir Balkon und
Terrasse bei Versendern. Sie werden nur

Y Ly W .
Mini-Obstbdumchen mit 2 Sorten.

ca. 1,50 m hoch, tragen aber fiir diese
GroBe erstaunlich gut. Emten sind
allerdings erst ab 2. bis 3. Jahr nach
Pflanzung zu erwarten. Diese Bdumchen
sind winterhart, konnen also draullen
iberwintern. Etwas Frostschutz st
jedoch empfehlenswert. Minibdumchen
sollten aber keinesfalls wihrend Bliite
und Fruchtansatz mehr umgesetzt
werden, falls Sie sie im Hause Uber-
wintert haben, sonst konnen die Friichte
abfallen. Also frith genug wieder ins
Freie bringen. Damit die kleinen
Baumchen gut tragen, sollen sie immer
gut gewdssert und gediingt werden. Auch
im Winter bei frostfreiem Wetter ab und
zu sparsam gieflen. Lesen Sie dazu noch
einmal im Kapitel »Wintermantel fiir
Sommergéste« nach. Schnittmaflnahmen
bitte bei einem Gértner erfragen.
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Nektarinen gedeihen am warmen Standort.

Nektarinen
Siehe oben.

Preiselbeeren

Sie sind im Kasten oder als Unter-
pflanzung von Hochstimmchen und
Minibdumchen geeignet. Bitte lesen Sie
nach, was bei Heidelbeeren erwéhnt ist
und verfahren Sie sinngemaf.

Tayberries

Sie werden wie Himbeeren kultiviert,
haben aber groBere, lidngliche Friichte.
Sie ranken nicht so stark, wie Himbeeren
und konnen deshalb mit Stiitze in
Einzeltopfen  entsprechender  Grofle
gezogen werden. Brauchen Sonne.

Die roten Friichte des Tomatenbaums.

Tomatenbaum (Tamarillo)

Dieser exotische Gast auf Balkon und
Terrasse ist bereits beschrieben worden.
Die Anzucht aus Samen gekaufter
Friichte ist zu empfehlen, da der
bisherige Anbieter (Samen-Sperling) die
Samen wohl aus dem Angebot nehmen
wird. Die Selbstanzucht klappt aber sehr
gut. Die Bdumchen sind sehr frost-
empfindlich, deshalb unbedingt im
Hausinneren iiberwintern. Nach Bliiten-
und Fruchtansatz die Bdumchen nicht
mehr umsetzen, weil sonst sowohl die
Bliiten, als auch die wachsenden Friichte
abfallen und nichts geerntet werden
kann.






Nachwort

Lieber Leser,

ich hoffe, dal} es mir gelungen ist, Ihnen ber das Nutzgartnern auf Balkon und
Terrasse soviel mitzuteilen, wie es der Rahmen eines Taschenbuches zul&Rt.

Es wirde mich freuen, wenn Sie in diesem Buch Anregung und Ansporn
gefunden haben, in Ihrer eigenen Umgebung bliihende und fruchtbare Natur
anzusiedeln, nitzliches Griin in das Grau der Stddte zu bringen, aber auch ein
wenig Verstandnis und Freude im Umgang mit der Natur und ihren kleinen und
grofRen Wundern zu entdecken.

Ublicherweise steht am Ende eines Buches ein »Dankeschon«. Und so bedanke
ich mich auch bei all den Menschen, die mit Rat und Tat zur Seite gestanden
haben, bei denen, auf deren Terrassen und Balkonen die Versuchspflanzungen
entstanden. Danken mdchte ich aber auch all denen, die in Verlag und Lektorat, in
der Setzerei und Druckerei aus einem Manuskript ein — hoffentlich Ihrer Meinung
nach — gutes und brauchbares Buch gemacht haben.

All denen Dank und Ihnen viel Freude.



Sortenempfehlungen

Nun, fast am Ende des Buches, mochte
ich Thnen — gewissermalien noch einmal
auf einen Blick — ein paar Sorten
empfehlen. Verstehen Sie diese Hin-
weise bitte nicht falsch — Sie sollen nun
nicht unbedingt nur die hier vorgestellten
Sorten verwenden, und ich kann lhnen
auch nicht alle fur die Balkongéartnerei
geeigneten Samenarten aufzahlen.
Vielmehr will ich lhnen die Wahl
erleichtern, indem ich lhnen einmal
gemachte gute Erfahrungen weitergebe
und zum zweiten Uber Sorten berichte,
die ich beim Durchblattern von Samen-
katalogen gefunden habe und die mir als
besonders geeignet erscheinen.

Kataloge Ubrigens, die in erster Linie

fur Fachhé&ndler gedacht sind oder an
Journalisten weitergegeben werden und
deshalb lhnen nicht zugénglich sind.

Um von vornherein MiBverstandnissen
aus dem Wege zu gehen, mdchte ich
ausdricklich betonen, daR hier keine
Wertung beabsichtigt ist.

Lassen Sie mich in der bisher benutzten
Reihenfolge bleiben und mit Speziali-
taten bei den Krautern beginnen, die
gangigen Sorten halte ich ohnehin fur
gleichwertig, von welchem Zuchtbetrieb
Sie sie auch kaufen mogen.

Basilikum

Da ware einmal das rotblattrige
Basilikum. Bei Sperling wird es unter
dem Namen >Rothaut< verkauft, bei
Juliwa heiflt es >Moulin Rouge<, andere
Samenzichter haben dafir wieder

unterschiedliche Namen. Diese
Wirzpflanze unterscheidet sich vom
grinen Basilikum nur durch die
attraktive rote Farbe, im Geschmack ist
sie gleich. Beim griinen Basilikum
empfehle ich die groRblattrigen Sorten,
wie zum Beispiel >Genoveser< von
Juliwa. Aber auch das gibt es mit
anderem Namen von verschiedenen
Anbietern. Die grollen Bléatter eignen
sich besonders, wenn Sie italienische
grine Pesto-Solle flr Spaghetti mdgen
oder als wirzige Kronung auf
Tomatenscheiben mit Mozzarella-Kése.

Schnittlauch
Eine weitere, neue Besonderheit unter

den Krautern ist Schnittlauch mit
Knoblaucharoma. Im  Handel als
Sperling's >Knolau< oder >Wagners

Kobold< von Juliwa, auch von anderen
Zuchtern als »Chinalauch« angeboten.

Sie  werden wahrscheinlich  schon
gemerkt haben, dal es Saatgut der
gleichen  Sorte von verschiedenen

Anbietern gibt, das sich nur im Namen
unterscheidet. Natlrlich ist die Qualitat
gleich gut, da ja die meisten Samen-
firmen vom gleichen Grol3zuchtbetrieb
das Saatgut beziehen. Das gilt natlrlich
auch weitgehend fur Gemise, so zum
Beispiel fur normal hoch wachsende
Cocktailtomaten. Anders ist es bei
Spezialsorten, die manchmal nur ein
Anbieter fihrt. Auf die mochte ich Sie
dann jeweils besonders hinweisen.
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Erbsen

Bei Erbsen mochte ich Sie auf eine
Besonderheit aufmerksam machen:

Eine winterfeste Sorte, die bereits
zwischen Ende September und Mitte
Oktober in abgeerntete Késten neu
ausgesat werden kann und winterhart bis
-12°C ist. Sie bendtigt keinen Draht, weil
sie nur 50 cm hoch wird. Durch die
Aussaat im Herbst bringt diese Erbse
schon Anfang bis Mitte Juni reiche
Ertrage (Sperling's >Resi<). Ferner gibt es
neuerdings eine — schon erwédhnte —
Sorte mit hellfliederfarbenen Bluten und
violetten Hdulsen (aber nach wie vor
grinen Kernen): Blauschalerbse >Capu-
cijners< von Gértner Pétschke (von dort
nur Katalogversand, nicht im Handel!).

Bohnen

Blauschalige Stangenbohnen erhalten
Sie als >Royal Burgundy< von Sperling
und >Blauhilde< wvon Juliwa, vom
gleichen  Ziichter als  blauhllsige
Buschbohne mit Namen >Purpiatc. Diese
Bohnen werden beim Kochen wieder
griin! Wachsbohnen kénnen Sie sowohl
als Stangenbohnen an Schniiren wie
auch als Buschbohnen im Kasten ziehen.
Folgende Sorten bieten sich dafir an:
Buschbohne Wachs »>Goldetta< von
Sperling und »>Rocdor< von Juliwa,
beides friihe und gut tragende Sorten.
Gurken

Wissenswertes Neues gibt es auch bei
den Gurken, weil sich hier Sorten finden,
die ausdrucklich fur den Balkonkasten
oder sogar die Zimmerkultur angeboten
werden. Neben der schon erwéhnten
»Sandra¢, die schon uberall im Handel
erhaltlich ist, kommt jetzt von Juliwa die
>Bush Champion< hinzu, die sogar in
Einzelpflanzung in Topfen von ca. 40
cm Durchmesser gezogen werden kann.
Wenn bei der >Bush Champion< die
Friichte laufend geerntet werden, haben
sie eine sehr lange Ernteperiode bis in
den Herbst — vorausgesetzt, das Wetter
ist auch ginstig.

Kohlrabi

Die genannten Kohlrabisorten erhalten
Sie 0berall im Samenfachhandel, die
»normalgroBen« Sorten >Lanroc< (weil3)
und >Blaro« (blau), die auch bei Kultur in
Ké&sten, Pflanzsacken und groleren
Behéltern faustgrofle Knollen bringen,
eignen sich gut fir Balkon und Terrasse.
Wie gut die erwdhnte Riesensorte
>Superschmelz< bei Einzelpflanzung in
groBen Topfen beachtliche Knollen
wachsen lait, konnen Sie ja auf dem
Foto von Seite 105 deutlich sehen.

Beim Tomaten- und Gemusepaprika
koénnen Sie alle im Handel erhaltlichen
Sorten verwenden — vorausgesetzt, Sie
kénnen den Pflanzen die notwendigen
Wachstumsbedingungen  bieten.  Die
erwahnten Sorten mit den schmalen,
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langlichen und milden Frichten erhalten
Sie als >Sweet Banana< von Juliwa und
>Festival< von Sperling. Beide sind nach
Angaben der Anbieter hervorragend fir
die Kultur in Topfen und Balkonkasten
geeignet. Beide Sorten habe ich selbst
ausprobiert, kann deshalb die Zichter-
angabe bestédtigen und als Empfehlung
an Sie weitergeben. Aus der gleichen
Familie  stammt  der  Zierpfeffer
>Sperling's  Peppic, als Topfpflanze
bezeichnet, der kleine, aber sehr scharfe
eBbare Frichte trdgt — die bekannten
Pepe-roni! Als Topfpflanze auf Balkon
und Terrasse erfreut >Peppi< durch das
Farbenspiel, das die Friichte wahrend der
Reife zeigen: Von grin Uber gelb-lila bis
leuchtendrot.

Rote Ruben

Die als »Baby-Beets« bezeichneten,
kleinen — weil jung geernteten — Roten
Ruben ziehen Sie am besten mit dem
Saatgut >Rote Kugel Probat< von
Sperling. Es wird vom Zuchter, fur diese
Art der Verwendung speziell empfohlen.

Salate

Wenn Sie einen gesonderten Kasten mit
Pfliicksalaten vorsehen maochten,
versuchen Sie vielleicht einmal einen
»bunten Kasten«, das heif3t verschieden-
farbige Salate nebeneinander. Zum
Beispiel: Gelber Eichblattsalat, Roter
Eichblattsalat und gruner >Grand Rapids

Sperling's Sally«< (alle von Sperling). Das
sieht nicht nur im Kasten hibsch aus,
sondern auch in der Salatschiissel. Eine
ahnliche Zusammenstellung erhalten Sie
auch mit >Amerikanischer brauners,
>Australischer gelber< und >Red Salad
Bowlc< (alle von Juliwa).

Tomaten

Bei Buschtomaten habe ich mit zwei
Sorten  eigene, gute  Erfahrungen
gemacht. Diese Kkleinwiichsige Sorte

eignet sich gut flr Késten und — einzeln
gepflanzt — flr etwas groRere Blumen-
topfe. Juliwa hat die Sorte >Balkonstare,
bei Sperling gibt es eine Topftomate mit
fast normalgroflen Friichten unter dem
Namen >Patio< und eine Kleinfriichtige
>Tiny Time.

Gelbfriichtige, normalgrofle Tomaten
erhalten Sie als >Goldene Konigin< von
Sperling, goldgelbe Cocktailtomaten
>Wagners Mirabell< von Juliwa.

Zucchini, Kirbis

Saatgut fir den erwdhnten Melonen-
Squash erhalten Sie unter dem Namen
>Early Butter Nut< von Sperling. Aus der
Familie der Speisekirbisse ist vom
gleichen  Ziichter ein  sogenannter
»Spaghetti-Kirbis« im  Angebot. Sie
sollten ihn einmal vielleicht probieren. 2
Pflanzen geniigen. Im Inneren der
zartgelben Frichte, die reichlich an
langen Ranken wachsen, findet sich ein
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Fruchtfleisch, das wie Spaghetti aussieht.
Man kann es entweder dinsten und als
Gemise essen oder wie Spaghetti mit
Tomaten- und FleischsoRe anrichten.

Obst

Lassen Sie mich lhnen noch einmal
kurz etwas zum Balkonobst sagen:
Kletter- und Hangeerdbeeren erhalten
Sie bei fast allen Katalogversendern in
gleich guter Qualitadt, Erdbeerampeln
bisher nur bei Horstmann, Elsmhorn,
ebenso wie die Brombeerampeln. Die
Himbeere >Zeva< sowie die Alakkerbeere
habe ich bisher nur beim Willemse-Ver-
sand gefunden. Ebenfalls bei Willemse —
und auch bisher nur dort -fand ich die
Heidelbeere >Tophat«<. Diese kann ich
lhnen deswegen besonders empfehlen,
weil sie eben so kleinwiichsig ist und gut
in Pflanzbehdlter auf Balkon und
Terrasse pafit.

Bei Minibdumchen missen Sie auf-
passen. Achten Sie darauf, dafl manche
Obstbdaumchen »Pollenspender« brau-
chen, das heifst, flir den Fruchtansatz
muB ein Baum einer anderen Sorte in der

Néahe stehen. Wo das nicht extra im
Katalog vermerkt ist, kdnnen Sie im
allgemeinen davon ausgehen, daR die
Béumchen »selbstfruchtbar« sind, das
heil’t, die Bluten werden mit den Pollen
anderer  Bluten desselben  Baumes
bestaubt. Willemse bietet zum Beispiel
drei Kirschsorten an, die fur Balkon und
Terrasse zur Pflanzung in 60-cm-Kibeln
geeignet sind: Die suBe >GroRe spate
Knorpelkirsche¢, die slfRe dunkelrote
>Van< und die hellrote, siiRe >Napoleonc.
Knorpelkirsche und >Napoleon< brau-
chen jeweils als Pollenspender und somit
zweiten Baum auf dem Balkon oder der
Terrasse einen >Vanc«. Hingegen kann
>Van« nicht beliebig mit einer der beiden
anderen Sorten zusammengestellt
werden, sondern nur mit >Napoleonc.

Das ist aber im Katalog nachzulesen,
und wo Sie Zweifel haben, fragen Sie
brieflich oder telefonisch sicherheits-
halber beim Versender nach. Man hilft
Ihnen dort sicher gern mit Rat und Tips.
Die reichhaltigsten Angebote finden Sie
bei Horstmann und Willemse (Adressen
im Bezugsquellenverzeichnis).



Bezugsquellen

PFLANZGEFASSE

Alle géngigen Pflanzgefde sind erhéltlich
im Samenfachhandel, in Gartencentern und
bei den Spezialversendern, deren Adressen
am Ende dieser Hinweise zu finden sind.
PflanzgefaBe mit eingebautem Wasser-
speicher im Fachhandel und in
Gartencentern. Sie sind nicht immer am
Lager, miifiten gegebenenfalls bestellt
werden.

Fasergefif3e sind noch selten im
Fachhandel oder in Gartencentern zu
finden. Héandlernachweis erteilt fiir den
Bereich Thres Wohnortes die
Generalvertretung:

Firma Erin GmbH

Paul-Thomas-Strafle 52

4000 Diisseldorf 13

Pflanzsacke

Diese Pflanzsicke werden von der Firma
Euflor hergestellt. Sie werden im
Fachhandel und in Gartencentern unter
dem Produktnamen »Plantahum« verkauft.
Wenn nicht erhiltlich, Handlernachweis
iber:

Firma Euflor

Nymphenburger Strafie 37

8000 Miinchen 2

ERDEN

Aussaat-, Pikier- und Balkonkastenerden
sind erhiltlich im Gartenfachhandel und in
Gartencentern. Teilweise auch in
Supermarktketten und teilweise in
Drogerien.

Einheitserde ist nicht {iberall vorrdtig. Im
Gartenfachhandel kann sie aber bestellt
Erden, Gartencenter machen sich selten die

Miihe der Bestellung, wenn Einheitserde
nicht im Sortiment vorhanden ist.
Hiandlernachweis fiir »Frux-Einheits-erde«
erhalten Sie auf Anfrage von:

Gebr. Patzer KG

6492 Sinntal 3 — Jossa

Urlaubserde mit Wasserspeichervermogen
ist neu im Angebot. Handlernachweis gibt
der Hersteller:

Grolit — Vertrieb Deutschland

2879 Neerstedt

SAMEN

Samtliche Krauter-, Salat- und
Gemiisesamen sind im Fachhandel und in
Gartencentern erhiltlich.
Katalog-Versender mit iiberdurch-
schnittlichem Samenangebot:

Girtner Potschke

Postfach 2220

4044 Kaarst

Keimsprossen-Sets sind ebenfalls im
Fachhandel und in Gartencentern
erhéltlich. Sollte in IThrer Néhe kein
Angebot vorhanden sein, kdnnen Sie
Héndleradressen von den Herstellern
erfragen:

Carl Sperling & Co.

Postfach 2640

2120 Liineburg

und

Flora-Frey

Focher Str. 30-34

5650 Solingen 16

Pilze fiir die Balkonkultur werden bei
einigen Fachhéndlern und Gartencentern
verkauft, hauptsichlich liefern aber die
Katalog-Versender.
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Champignon- und Egerlingkulturen als
Fertigset in Styroporkisten bei den
Versendern im Gartenkatalog. Die
Pilzkultur (Austernpilze) im Plastiksack
sowie die Shii-Take-Kultur in der Dose
wird von der Firma Neudorff vertrieben.
Da Pilzkulturen nur eine begrenzte
Lebensdauer haben und speziell gelagert
werden miissen, sind sie selten vorrtig.
Lieferadressen in Threr Néhe von
Vertragshéndlern bekommen Sie bei:
Firma W. Neudorff GmbH KG

An der Miihle 3

3254 Emmerthal 1

Fertig beimpfte Holzstdimme mit
Austernpilzen oder Shii-Take wurden
bisher nur von der Burbacher Pilzfarm
verschickt. Fiir die Balkonkultur eignen
sich kurze, dicke Stammstiicke.

Burbacher Pilzfarm
Blau-Kreuzheim-Str.
5909 Burbach-Holzhausen

OBST

Allakerbeeren
Willemse-Katharinenstift
Postfach 1264

4193 Kranenburg

Andenbeeren

Saatgut in Fachgeschéften, Gartencentern
und bei den Katalogversendern.
Vorgezogene Pflanzen bei:
Blumen-Horstmann

Postfach 540

Langelohe — Am Fischteich

2200 Elmshorn

Brombeeren

Als normalwiichsige, dornenlose Sorten fiir
grofere Pflanzgefdfe bei den Versendern.
Als Brombeerampeln nur bei:
Blumen-Horstmann

Erdbeeren

Als fiir den Balkonkasten geeignete
immertragende Sorten bei allen
Versendern. Erdbeerampeln bei Blumen-
Horstmann.

Hiange- und Klettererdbeeren ebenfalls bei
allen Versendern.

Erdbeerbaumchen
Lieferbar bei Blumen-Horstmann.

Heidelbeeren (Blaubeeren)
Normalwiichsige Sorten teilweise in
Gartencentern, aulerdem bei den
Versendern.

Kleinwiichsige Sorte » Top Hat«
(besonders balkongeeignet) nur bei
Willemse.

Himbeeren

Bei allen Versendern. Achten Sie auf
Angebote dftertragender Sorten! Himbeere
»Zeva« bei Willemse.

Johannisbeeren

Als Hochstammchen in Baumschulen,
Girtnereien, Gartencentern und bei den
Versendern erhiltlich.

Obstbaumchen (balkongeeignet)

Auf Mini-Obstbdumchen, die sich
besonders gut fiir Balkon und Terrasse
eignen, haben sich spezialisiert:
Blumen-Horstmann

Pfirsich, Nektarine, Apfel.

Willemse

Kirschen und Apfelbdumchen »Spur«.
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Tayberries

Bei den Versendern, gelegentlich auch in
Gartencentern.

BIOLOGISCHE DUNGER

Neudorff (Katalog anfordern) und Oscorna
Beide Hersteller sind auch in fast allen
Fachgeschéften, Gartencentern und bei
einem Teil der Versender gut

vertreten. Wurmhumus Humorgan:
Wurmhumusgenossenschaft Springe

Im Reite 14A

3257 Springe 1

PFLANZENSCHUTZ- UND
PFLEGEMITTEL

Die im Text erwdhnten biologischen
Pflanzenschutz- und Pflegemittel sind in
Garten-Fachgeschéften und Gartencentern
erhéltlich, teilweise auch bei Versendern.
Ansonsten Handlernachweis durch Firma
Neudorff.

Oscorna — Corna Werk

Postfach 4267 7

900 Ulm

Cohrs GmbH

Postfach 1165

2720 Rotenburg (Wiimme)

ZUBEHOR

Blumentreppen (fiir Kriuter) Blumen-
Horstmann Gértner Potschke
Versandhaus Wenz

Postfach 30

7530 Pforzheim 100

Automatische Bewasserung

Die genannten Systeme Beta 8 und Beta 15
sind lieferbar bei:

Firma Ing. G. Beckmann

Simoniusstr. 10

7988 Wangen/Allg.

Hier noch die Adressen von
Gartenversendern, die noch nicht erwahnt
wurden:

Bakker Holland Beeklaan 18

Postfach 613

NL-8180APHillegom

Dehner Garten-Center
Postfach 1160
8852 Rain am Lech

Otto-Versand 2000
Hamburg 400 (Katalog anfordern)

Quelle Gartenversand
8510Fiirth500





